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Mais profissionais recorrem
a medicamentos por estresse
e ansiedade, aponta pesquisa

ambiente de trabalho enfrenta uma onda si-

lenciosa: cada vez mais profissionais estdo
recorrendo a medicamentos para lidar com es-
tresse, ansiedade e burnout. E o que mostra a 7°
edicdo da Pesquisa Inteligéncia Emocional e Sau-
de Mental no Ambiente de Trabalho, realizada pela
The School of Life em parceria com a Robert Half.
Os numeros sao alarmantes: entre os lideres, o
uso de psicofarmacos saltou de 18% em 2024 para
52% em 2025. Entre os liderados, o avanco foi ainda
maior, passando de 21% para 59% no mesmo peri-
odo. "Acreditamos haimportancia de reconhecer o
humano em todos nos, lideres ou liderados. A saude
mental exige empatia e a consciéncia de que cada
pessoa carrega suas vulnerabilidades”, afirma Diana
Gabanyi, CEO e Head de Experiéncias Corporativas
da The School of Life.

Mesmo com o crescimento acelerado no uso de
remedios, falar sobre saude mental no ambiente cor-
porativo ainda é tabu. O levantamento revela que
73% dos gestores e 33% dos funcionarios nunca
contaram as suas liderancas sobre o uso de medi-
camentos. Quando o assunto vem a tona, nem sempre
€ bem recebido: 5% dos lideres e 17% dos liderados
disseram ter enfrentado indiferenca ou desconforto
de seus gestores. Em casos mais graves, 1% e 6%,
respectivamente, relataram respostas negativas ou
até punitivas. *Quanto mais alto o cargo, menor o
espaco para assumir vulnerabilidades. Culturalmente,
se espera que gestores ndo demonstrem fragilidade,
0 que agrava o isolamento emocional eimpede con-
versas honestas sobre salde mental”, diz Gabanyi.

A pesquisa tambem mostra que a adequacao das

empresas a NR-1, que exige medidas de prevencdo de
riscos psicossociais, segue em ritmo lento. Apenas
33% dos profissionais em cargos de chefia e 22%
dos demais trabalhadores afirmam que suas orga-
nizacoes ja tém estratégias praticas implementadas.
“E preocupante ter certeza do despreparo de uma
parcela significativa das empresas com relacao a
atualizacdo da NR-1. Para além do risco de multas
e sancoes, trata-se de responsabilidade social e de
sustentabilidade do negocio”, alerta Maria Sartori,
diretora da Robert Half.

A pesquisa foi feita em parceria com a Robert Half,
entre os dias 14 de julho e 14 de agosto de 2025.
As respostas sdo reflexo da percepcao de 774 pro-
fissionais de diferentes regides do Brasil, com nivel
superior e 25 anos de idade ou mais. Além
do uso de remeédios, a o levantamento
também aponta alguns outros dados
interessantes, como, por exemplo,
que 40% dos gestores e 33% dos
trabalhadores afirmam que o uso
constante de redes sociais pre-
judica sua saude mental. Ain-
damais, emrelacdo
aobem-estarea
saude mental,
86% dos exe-
cutivos e 87%
dos funcionarios
acreditam que o
bem-estar mental
impacta diretamente
a performance profissional.
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IMUNOLOGIA

IMUNIJUI

CLINICA DE VACINAS

O (5 3332-7097 / 3332-7007

~ ==
X imunijui@gmail.com e @
\ 4 h
(O (55 9 9639-6849 -
. . . v
@imunijui ,
— | S ——
Rua Dr. Pestana, 215
Centro, ljui/RS o Nl
(Junto a Neuroclinica SN
Dr. Ibrahim El Ammar) -

— No

Profissionais

ADVOCACIA

N\

lichelon

KDVOGADOS ASSOCIADOS

20 de Setembro, 300
Centro - 55 3333-8438

Carlos Guilherme Erig, 1331
Sdo Geraldo - 55 3332-5675

www.michelonadvogados.com.br

NEUROLOGIA

Dr. Ibrahim El Ammar

CREMERS 10314

Y *Neurologia e Neurocirurgia
+Eletroencefalografia, Mapeamento Cerebral

NeuroClinica + Medicina do Trabalho

Rua Dr. Pestana, 215 - Centro - ljui/RS
Fone: (55) 3332 7007 | 3332 7097
E-mail: ibrahimelammar320@gmail.com

ADVOCACIA

SAGAVE

ADVOCACIA | CONSULTORIA | ASSESSORIA JURIDICA

AN RN

Adv. Marco Antonio Sagave
OAB/RS 91.178

55 3333.5023 | 9 9977.0281

Rua 24 de Fevereiro, 558
Sala 2, centro - Ijui/RS

ENGENHARIA

Moda masculina
do seu jeito, no seu estilo,
na sua forma de pagar.

FOR. MEN}

MODA MASCULINA

Galeria Pochmann - Rua do Comércio,
344, no Centro de ljui - Fone 3332-9024

Moda feminina para
tfodas as ocasioes.

Dellas

Galeria Pochmann
Rua do Comércio, 344, no Centro de ljui
Fone 3332-7866

a2\
\

UROLOGIA

CLINICA UROLOGICA

*RINS PROSTATA: URETRA
* BEXIGA « DISFUNCAO SEXUAL
* APARELHO GENITAL MASCULINO

Dr. Paulo de Tarso Craidy

CREMERS 6674 - CPF 198.896.580-20
(55) 3332.7020 | (& (55) 99139.3615
Rua 14 de Julho, 319 - ljui/RS | paulocraidy@hotmail.com

CARDIOLOGIA

CARINA

DALLA ROZA

ENGENHARIA E INTERIORES

(© 559 8127-0277
04 projetos.dallaroza@gmail.com
Q@ Rua Bento Gongalves, 366 - Sala 11
Galeria Gimenez - Centro - ljui
© carinadallaroza.ijui

ENGENHARIA

lvo Dabler

AROQUITETAO
CAU 16.958-7

Rua 13 de Maio, 32 - Centro
Fone: 55 3332.4750

ESTRUTURAR

MATERIAIS ELETRICOS

www.estrutura r.eng.br

©53332-5594

Av. S30 Luiz, 1758 - Bairro Herval - ljui/RS

ARQUITETURA

PROJETOS

INTERIORES

RESIDENCIAIS E COMERCIAL
ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

— MARIA LUIZA
ARQUITETURA

9 Rua DO COMERCIO, 344
GALERIA POCHMANN
bui | RS CEP 98700-000
@ (55) 3333.0388 | [] 99971.5638
X ML.ARQUI@HOTMAIL.COM
WAAW.MLARQUITETURA.COM.BR

I A .

qm@@%ﬁmm

CREMERS 14693

’wf § Cardlologla Clinica Médica
"y Cardiodiagndstica - Cardiologia Preventiva
3 '_k Eletrocardiograma - Teste ergométrico

Atende: particular e convénios

}ﬂﬁofﬁ"r‘%de atendimento: 9 as 12 horas e 14 as 18 horas.
Fone/Fax: 55 3332-9632 Res.: 3332-3517 Cel.: 99963-1081
|« Rua14de Julho, 149 - Sala 404 - Ed. Jamile

ANGIOLOGIA

DR. ANTONIO CARLOS
CASCO DA SILVA

Cremers 6991

Angiologia - Cirurgia Vascular

Titulos de especialista em cirurgia vascular e ecografia vascular
(SBACV - AMB - CFM)

VARIZES - FLEBITES - ULCERAS DE PERNA - ESCLEROTERAPIA
TROMBOSE - ARTERIOSCLEROSE - DOENCAS ARTERIAIS

Rua Siqueira Couto, 93 - Sala 401, junto a Unimed
Fone: 3332-8099
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PSICOLOGIA

ORTOPEDIA

(5\
Nedna o oo Goimenti Tachinel

Psicéloga

CRP 07/24447

(s5) 3332.6071 (55)9 9638.7531

Rua 15 de Novembro, 321 - Sala 302 - 3° andar

Ed. Itlia Lucchese - Centro - ljui/RS
(esquina com Praca da Repuiblica / préximo a Igreja da Natividade)

Dr. A. Pydd

Cremers 3882

Ortopedia | Traumatologia
Medicina do Trabalho

Atende: Particular, Tarifa social,
Planos de Saude, Convénios

Rua 20 de Setembro, 174 - ljui
55 3332.8577 | 55 3333.0804
armindopydd@gmail.com

CIRURGIA ONCOLOGICA

PSICOLOGIA

Dr. Egon Durks

CISM RS 7753 X
CIRURGIAO ONCOLOGICO

«Cirurgia Especializada de Pele
*Diagndstico e Tratamento Cirurgico do Cancer de Pele
*Experiéncia em Enxertos e Retalhos

Rua Bario do Rio Branco, 32 - Centro - ljui
55 3332-7005 . 559 8403-2295

Sonia B. Arriens Cassel
Psicologa

CRP 07/07590
Especialista em Gestdo de Pessoas

Psicéloga clinica
e organizacional

Especialista em Terapia
Cognitivo-Comportamental
R. Ernesto Alves, 138/211
Ed. Franklin [jui RS 98700 000
sonia.arriens@bol.com.br
Tel. 55 99108.7641

CIRURGIA PLASTICA

CLINICA ANDAR

Cirurgia Plastica, Estética e Reparado

Dr. Emilio Andary Filho

Cremers 5559

PLANO PROPRIO DE PAGAMENTO

2 ©553332.7878
Rua 7 de Setembro, 234 - ljui/RS
clinicaandary@uol.com.br

Encomendas Rapidas

RODOVIARIA

Telebusca e entrega,
servigos de cartorio,
tabelionato, pagamentos,
malotes, correios
pecas, pacotes
e servicos interurbanos.

ESTAGAO RODOVIARIA DE 1JVi
ERS 155. KN 1 - BAIRRO MODELO

=) CARTOES DE VISITA

VALORES PROMOCIONAIS

« IMPRESSAO COLORIDA
FRENTE E VERSO

+ LAMINACAO FOSCA (PROLAM)

«VERNIZ UV LOCALIZADO

« CORTE ESPECIAL

& EDITORA
“ GRAFICA
©(55) 3331.0318 | 3331.0316

9 Rua Albino Brendler, 122 - ljui/RS
rcontato@suleditora.com

FACA JA O SEU
ORGAMENTO

B ipu pael | P

Patricia Cassol
Eickhoff

- Psicéloga
- Psicologa Clinica
- Especialista em
Psicologia do Esporte
-Mestre em Educacao
nas Ciéncias
- Escritora

Atividade fisica, caminhada
e a saude como um todo.

Oassunto atividade fisica sempre foi um pilar
quando se fala em saude seja para promo-
cdo, prevencdo e ate faz parte de alguns trata-
mentos. Essaimportancia e indicacao de varias
areas medicas, surge em virtude que o corpo tem
necessidade de estar em movimento.

No entanto, existe diferenca entre atividade
fisica e exercicio fisico: Atividade fisica e qual-
quer movimento corporal que promove um gasto
energetico maior do que se o corpo estivesse
em repouso. Ja o exercicio fisico € uma atividade
fisicamais planejada e estruturada de acordo com
um objetivo.

Assim, exercicio fisico entre 0s objetivos de manter
e ajudar a estrutura muscular, a flexibilidade e o
equilibrio, aléem de auxiliar na prevencdo e contro-
le da hipertensao, do diabetes, da obesidade, da
osteoporose, doencas pulmonares, como a asma
e a bronquite. Portanto, movimentar-se e funda-
mental segundo os estudos para a manutencdo
nos musculos, minimiza o inchaco nas pernas e
nos tornozelos e pode combater o estresse e a
ansiedade presentes no dia a dia. E porisso que
a caminhada € umaboa opcdo para comecar, po-
deriamos ate falar na fase infantil que inicia o "
caminhar' (locomocdo, ficar de pé, independéncia,
equilibrio...) e o quando desenvolvemos, porém
€ um recurso simples que nao exige muitas fer-
ramentas: umaroupa leve e ténis.

Para saude mental sao muitos os beneficios, as
reportagens e estudos mostram a relacdo com
o cérebro, em virtude que aumenta os circuitos
ereduz osriscos de problemas de memaria e de
atencao. O motivo disso e que quando caminhamos
recebemos muitos estimulos diferentes: visuais,
tateis, sonoros e olfativos, ou seja, a utilizacao dos
sentidos junto com a coordenacdo. Sem mencionar
a criacdo de um novo habito saudavel, também
quando inicia a caminhada comeca a participar
de outros grupos (novo convivio social, grupos
de caminhada ou corrida), as buscas einteresses
comecam amudar: alimentacdo, como aumentar
0 desempenho, cuidar do ritmo, etc.

E um autoconhecimento de si, cria desafios e
superacoes individuais, sem mencionar a ativacao
dos neurotransmissores de adrenalina, serotonina,
que auxiliam no humor, sono, stress, ansiedade
entre outros. Alem do alerta fica o convite para
comecar a esta pratica, muito mencionada, mas
pouco colocada em acdo.
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EMPREITEIRO FRANCISCO! Fago cons-
trucdo de casas, reformas, muros de
bloco, pisos intertravados, pinturas em
gerais. Orcamento sem compromisso.
Interessados tratar com empreiteira
Francisco (55) 99110-4494; pego carro
em troca de servigo.

ClassiMais

Aquiseu anuncio
- destaca

LIGUE E ANUNCIE:

©53331 0300
® (55) 9.9683.4745

Rua Albino Brendler,
122 - Centro, [jui/RS

©

o

999

€

MURAL DE
VAGAS ABERTAS

Jul
j -Empregada doméstica turno
B ndente integ::a! (Centro)
_Auxiliar Administrativo2  CoLeticista
VAGAS -Fisioterapeuta \
-Auxiliar de Estoque -Gerentc.e .k
-Auxiliar de Manutencgéo Fiiiketing ' ¥
Predial -Montador de Méveis
-Auxiliar de Producio -Operador de Guilhotina
B cheiro -Operador de Recapagem noite
-Design Grafico -Operador de Recapagem dia
-Copeira -Promotor de Vendas
e ozinhelra -Recepcionista
-Consultor Comercial Externo-S€cretaria 2 VAGAS
-Empregada doméstica turno “Vendedor Interno
manha (Centro) -Vendedor(a) =

77 77

Cadastre seu curriculo no www.thes.com.br

Q @thesconsultoria @thes_consultoria e 55 99696-1070

PUBLICAR
NO JORNAL?

AnUncios, classificados, editais,
notas de falecimento,
comunicados e muito mais!
Fale direto com a recepcao
pelo WhatsApp:

Atendimento rapido, facil e sem burocracia!
Publique com agilidade e alcance quem vocé precisa.

Jornal da Manha

A partirdas 11h A partir das 14h30
O CANAL DA \NTE'GRANTE

INFORMACAO, DIVERSAOQ,
MUSICA E A SUA PARTICIPACAO

Dtz

AULAS DE MATEMATICA ATE 0 9°AND

i
l
L
i
|

LIANE RAQUEL BRIZZIDOBLER £ (55)99102.6118

LENHEIRA

Nl MADEIHAS PARA CONSTRUCAO CIVIL

‘ Rua Tupis, 105, bairro Pindorama, ljui/RS
Fones: (55) 3331.2617 / 99170.9045

A

ey 555800\

Oficina Mecanica - Pegas - Motor - Frejos - Suspensao
Escapamentos - Embreagem - Troca de Oleo
Engate Reboque - Capota Maritima - Acessorios para Pick-up

== G>@Q@® W AH X TD LK

Fone: (55) 3333.4232 Cel: (55) 98411.9015 ©
Av. Emilio Glitz, 286 - ljui/RS

Funeraria Ecumeénica

Capelas Climatizadas e Translados
Pagamento com cartdo em até 24 vezes
Convénios: Visa, Master Card,
Unilar, Credicard, Crematorios
E também caixdes para pequenos animais

Rua Eduardo Geiss, 241 | 3332 - 1895

REFORMA DE
ESTOFADOS
RESIDENCIAIS,
COMERCIAIS E
AUTOMOQOTIVOS

®© 99 9176.9011

@ Rua das Chéacaras, 106 - Centro - ljui

TIRA ENTULHOS

PAPA TUDO

Fone: 99114-9091 / (55) 3331-2029
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Jornal da Manhi 1SN

Sindicatos,
associacoes,
entidades
de classe

Cumpram a lei:
publiquem seus
editais no jornal de
maior circulacao

Ligue (55): 3331-0300
Jornal da Manha

Sempre perto de vocé.

Rua Albino Brendler, 122, Centro, ljui/RS

5 ~yoma\ 5‘“““\\%

1h prOPY 705
C onsslo““"s Z

ESTACAO
RODOVIARIA
DE IJUI

RS 155 - kM 1 - BAIRRO MODELO - IJUI/RS

INFORMACOES: (55) 3332-1555
© encomenos (55)3332-1556

HOTEL lJUl

X AQUI VOCE FICA BEM &4

Estamos a sua espera
para oferecer a melhor
experiéncia em
hospedagem. (ﬂ'

Restaurante
para jantar

i

Internet gratuita
em todos os
ambientes

—_

Quarto individual,
duplo, e familia
(até 6 pessoas)

TV LCD 32"

]

Frigobar

[m)|
L ]

Garagem
coberta gratuita

$
w

Café da manha
incluido na
didria

Elevador

55§

Apartamentos
climatizados

@

Equipe a
disposigdo
24h por dia

‘@ www.hotelijui.com.br DX reservas@hotelijui.com.br

Avenida David José Martins, 351 ¢ ljui/RS

(A 100 metros do Hospital de Caridade de ljuf)
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construcao & decoracao

@

Condominios tém respaldo legal
para vetar plantas nas varandas,
de acordo com a legislacao

er um vaso de planta na varanda pode parecer um direito basico

de qualquer proprietario, mas a realidade em condominios é

mais complexa. Muitos moradores se surpreendem ao receber
notificacGes proibindo seus arranjos de flores e plantas nas sacadas.
De acordo com alegislacdo, o condominio pode estabelecer restricoes
ou até proibir completamente vasos em varandas, dependendo das
circunstancias e das normas internas.

As regras do condominio sobre plantas em varandas ndo vém de
uma lei federal especifica, mas sim da convencao condominial e do
regulamento interno de cada prédio. Esses documentos tém forca
legal entre os moradores e devem ser respeitados por todos. O Co-
digo Civil brasileiro, nos artigos 1.336 e 1.337, estabelece que nenhum
conddmino pode realizar acdes que comprometam a seguranca, o
s0ssego ou a saude dos demais moradores. Essa base legal permite
que condominios criem regras especificas sobre o uso das varandas.

A convencdo condominial € o documento mais importante nessa
questdo, pois define o que pode ou nao ser feito nas areas privativas
e comuns. Se ela proibe expressamente vasos de plantas, os morado-
res precisam respeitar, mesmo sendo proprietarios do apartamento.

A principal justificativa para proibir vasos em varandas € o risco
de queda. Um vaso meédio pode pesar quilos e, caindo de andares

altos, representa um perigo real para pessoas que circulam nas areas
externas do prédio. Ventos fortes, especialmente em apartamentos
mais altos, podem derrubar vasos mal fixados. Além disso, apos a
planta ser regada, a terra fica mais pesada, podendo fazer com que
suportes cedam.

A questdo da alteracao da fachada do condominio € outro ponto
delicado. A fachada é considerada uma area comum do prédio, con-
forme o artigo 1.331do Codigo Civil, e qualquer mudanca que afete sua
aparéncia precisa de aprovacdo. Mesmo que os vasos figuem dentro
da varanda, se forem muito altos ou chamarem atencao externamen-
te, podem ser considerados alteracdo de fachada. Nesses casos, o
condominio tem respaldo legal para exigir aremocao, especialmente
se a convencao estabelecer padrdes estéticos.

0 descumprimento das normas sobre vasos de plantas pode resultar
em adverténcias e multas progressivas. Os valores sdo definidos na
convencao condominial e podem variar de acordo com a gravidade
dainfracdo. Geralmente, o processo comeca com uma notificacdo por
escrito solicitando a adequacdo ou remocao dos vasos. Se o mora-
dor ndo atender, aplicam-se multas que podem dobrar em caso de
reincidéncia. Em situacdes extremas, o condominio pode até acionar
a justica para obrigar a remocao.

Rédio AO VIVO

°
Website C I c
) Amelhor informagéo

Versdo: 2.0.0

< COMPARTILHE

VOCE BEM INFORMADO

Acompanhe a programacao ao vivo
da Radio Jornal da Manha pelo

c AO VIVO
;@107.9

FUTURA IMOVEIS
R. 15 de Novembro,
n2 460 - 2° andar.
3332-8725-3332-2010
CRECI 18200

futuraimoveisijui@gmail.com
Instaram: @futuraimoveisijui

ALUGA

SALA COMERCIAL - Rua
15de Novembro, 317. Ref:
Ao lado do edificio Talia
Lucchese, préximo a Caixa
Econdmica Federal.

SALA COMERCIAL -Rua 15
de Novembro, n252. Area
total 600m?.

SALA COMERCIAL - Rua
Ernesto Alves, ao lado da
loja Kasual Moda intima,
Préximo ao Sine.

SALA COMERCIAL - Loja
4 - Subsolo. Area: 95m?2.
Edificio Novo Hamburgo,
Rua Floriano Peixoto, Centro.

SALA COMERCIAL - Loja 1 -
292 Piso. Area: 65m?. Edificio
Novo Hamburgo, Centro.

APARTAMENTO - Edificio
Trés Figueiras, Apto: 613 - 62
andar, 2 dormitorios, sala,
cozinha drea de servigo,
banheiro social. Rua Sete
de Setembro, 929 - Centro,
ljui —RS.

CASADETIJOLOAVISTA (2
andares ) - Parte inferior, 1
salas com lareira, 1salade
jantar, 2 Banheiros, lavanderia,
cozinha, escritdrio, Parte
superior 4 dormitérios + 2
suites,1sacada,1 banheiro.
Parte externa Garagem com
churrasqueira , quiosque
com churrasqueira + 1
quarto + 1 suite. Rua Jorge
Leopoldo Weber, 307 -Bairro
Assis Brasil.

VENDE

EDIFICIO BENTO 510 - Em
Construgdo.

Unidades: AP.1201 / AP.1401
- Planta com 2 Dormitério
+ 1 Suite, com sacada com
churrasqueira, duas vagas
de garagem

Unidade: AP1002 - Planta com
1 Dormitério + 1 Suite, com
sacada com churrasqueira,
duas vagas de garagem.

APARTAMENTO - Edificio ljui,
188. Apto: 32, 3 dormitério
+suite, Area de servigo com
banheiro, banheiro Social,
sala com sacada, hall de
entrada.

APARTAMENTO - Edificio
Novo Hamburgo. Apto:
501, 2 dormitdrios, cozinha,
banheiro social, sala.

VENDE OU ALUGA

CASA DE ALVENARIA - Sala
de jantar, Banheiro (2),
cozinha, Area de servico,
Dormitérios (2) + 1 suite,
piscina, Garagem para 3
carros +churrasqueira, jardim
Frontal e lateral, quiosque
com churrasqueira, deposito,
Portdo eletronico, deposito,
gramado. Rua Dr.Pestana
1955 — Bairro Gléria.

EM TEMPO REAL

clic

site ou pelo aplicativo.

RADIO FM

O CANAL DA INFORMAGAO

www.clicjm.com/vivo

A melhor 'nformogéoj
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Esta pensando em

vender ou locar? IMOVEIS
i R
Anuncie seu \

imovel conosco

VENDE - VENDE - VENDE - VENDE

UM TERRENO de forma re- il
tangular com area 2.250m?, .
com benfeitorias. Bairro
Oswaldo Aranha

£ ortizimoveisijui@gmail.com Q Rua José Gabriel, 725 - ljui (RS)

& www.ortizimbbr (G) @ortizimoveisijui (V) (55)99963-2782 { (55) 3332-9565

Saiba mais pelo fone (55) 3332-8009
WhatsApp vendas: 9 9967-6961 ou WhatsApp locagao: 9 9612-7904
R. Quinze de Novembro, 122 - Centro, ljui - RS, 28700-000
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A SUA IMOBILIARIA EM JUI www.tabaimoveis.com

ClassiMais

Imoveis

Aqui seu anuncio
1 destaca

LIGUE E ANUNCIE:

Rua Albino Brgn,dler, @ (55) 3331 0300 ° o
122 - Centro, ui/RS @ (55) 9,9683.4745 ClassiMais



- Jornal da Manhi Quarta-feira, 15 de outubro de 2025 ClaSSiMaiS

Pre Cis d Feche negocio
vender? _~ semsair de casal

ajudamos A bty -
a4 com agilidade
- e comodidade!

Anuncieno | ‘Mais.
Atendimento pelo WhatsApp ~_

(55) 9.9683.4745

Rua Albino Brendler, W
122 - Centro, ljui/RS (O LIGUEE AN : 10300

Blocos de rascunho | Cartao de Visita
Cardapios | Cartazes | Comandas

Convites | Calendarios | Criacao de logotipos
Envelopes | Flyer | Folder | Folha Timbrada
Pastas em papel cartao | Receituarios

Recibos | Taldao de Pedido . .
Sul Editora Grafica Ltda.

Rua Albino Brendler, 128 - ljui/RS
5533310318 | 5533310316
Pensou em imprimir, ligue: . 55 3331.0318 contato@suleditora.com




