
S E RV I Ç O S  •  P RO F I S S I O N A I S  •  B E N S  •  P RO D U TO S Sábado, 16 de agosto de 2025

Ijuí | RS 
(55) 9.9683.4745

(55) 3331-0300

M
esmo após longos turnos atendendo 
pacientes, a neurocientista Dra. Faye 
Begeti encontra tempo e energia para 

colocar seus dois filhos pequenos para dormir e, 
depois disso, continuar com projetos pessoais. 
Mas para lidar com a rotina intensa no Hospital da 
Universidade de Oxford, foi preciso desenvolver 
uma técnica simples, mas altamente eficaz para 
manter o foco e combater a exaustão mental: 
a chamada “regra dos 5 minutos”.

A estratégia consiste em iniciar uma tarefa 
com a promessa de se dedicar a ela por apenas 
cinco minutos. Segundo Begeti, esse pequeno 
compromisso ajuda a vencer a barreira inicial 
da inércia e ativa o impulso necessário para 
continuar. "Não é o cansaço físico que nos im-
pede, mas sim a energia mental necessária para 
começar", afirma.

Para Begeti, essa regra simples é respon-
sável por centenas de sessões de treino que 
ela teria pulado, e foi fundamental para a es-
crita de seu livro "�e Phone Fix" durante sua 
licença-maternidade. "Eu me sentava depois 
de dormir, escrevia algumas palavras e, antes 
que percebesse, já havia feito um progresso real 
nos dias em que achava que não tinha tempo 
ou energia", relata.

O segredo para o sucesso dessa técnica está 
no impacto cumulativo dos cinco minutos. Ao 
repetir esse padrão diariamente, o compor-

tamento é transferido do córtex pré-frontal 
para os gânglios da base, região do cérebro que 
armazena hábitos automatizados. Essa mu-
dança libera o cérebro de processos decisórios 
exaustivos e permite que a rotina seja mantida 
com menos esforço consciente.

Outro ponto de destaque é a permissão para 
parar. Se, ao final dos cinco minutos, o corpo ou 
a mente realmente precisarem de descanso, 
tudo bem. O progresso feito até ali não se perde. 
Essa abordagem reduz a pressão por perfeição 
e promove uma relação mais saudável com a 
produtividade.

O poder que o cabelo pode 
exercer na vida de uma mulher 
é muito grande. Ele é capaz 
de comunicar mesmo antes 
de você falar uma única pala-
vra, revelando traços da sua 
personalidade, seu estilo e até 
mesmo sua profissão.

E o seu cabelo, que história 
tem contado sobre você? Será 
que ele transmite exatamen-
te a imagem que você deseja 
passar? Um corte diferente, 
uma cor vibrante ou até um 
penteado especial podem 
transformar não apenas o 
visual, mas também a con-
fiança e a forma como você 
se apresenta ao mundo.

Conte com o Hair Stylist 
Marci Beauty nesta busca 
por uma personalidade mui-
tas vezes escondida. Com 

atendimento personalizado 
e hora marcada, o Hair Stylist 
oferece serviços de mechas, 
corte, escova, penteado, colo-
ração, progressiva, maquiagem 
e design de sobrancelha. Mais 
informações pelo Whatsapp: 
(55) 9.9985-3106.

Cinco minutos diários podem 
transformar hábitos e aumentar 
resultados, diz neurocientista

O que o seu cabelo 
diz sobre você?
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EMPREITEIRO FRANCISCO! Faço 
construção de casas, reformas, mu-
ros de bloco, pisos intertravados, 
pinturas em gerais. Orçamento sem 
compromisso. Interessados tratar 
com empreiteira Francisco (55) 
99110-4494; pego carro em troca 
de serviço.

Vende-se um prédio, três anda-
res e mais um salão de festas por 
apenas R$1.100.000,000 (Um mi-
lhão e cem mil).  Localizado na Rua 
Albino Brendler, n°753 e 140 na 
Rua D. Pedro I. Tratar pelo fone 
55981266002.

VENDE-SE OU AlUgA-SE APTO 
CENTRAl: dois quartos, duas salas 
conjugadas, cozinha, area de serviço 
e um lavabo.Posição solar nascer 
do sol, 98 metros  quadrado.Próxi-
mo 30 metros da praça da matriz.
Contato 9.9929.9153.

VENDO UMA SAlA COMERCIAl com 
79 M2, composta por duas salas e 
dois banheiros, elevadores, recepção. 
Incluídos no valor os móveis/mobili-
ário/climatizadores. LOCALIZAÇÃO: 
Edifício Hass Center, centro, Ijuí/RS. 
Aceito imóvel/ Automóvel. Tratar pelo 
whatsapp 55-984547315
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EDUCADOR FÍSICO

MUNICÍPIO DE BOZANO

EXTRATO DO EDITAL DE PROCESSO SELETIVO 
SIMPLIFICADO Nº 12/2025

Objeto: seleção de Educador Físico para contratação temporá-
ria, carga horária semanal de 20h e remuneração mensal de R$ 
2.250,46, vale-alimentação de até R$ 1.100,00 e demais vantagens 
previstas no Edital.

Período e local das inscrições: das 00:00h do dia 16 de agosto de 
2025 até às 23:59h do dia 26 de agosto de 2025, exclusivamente 
através do preenchimento da ficha de inscrição disponível no site 
do Município www.bozano.rs.gov.br cidadão/consurso/processo 
seletivo. Íntegra do edital: www.bozano.rs.gov.br e no Mural da 
Prefeitura. Informações: pss@bozano.rs.gov.br e pelos telefones 
(55) 3196 0081; 3196 0089; 9 9964 6942.

Bozano, 13 de agosto de 2025.

GEDERSON MORI, Prefeito.

MUNICÍPIO DE IJUÍ  - AVISO DE LICITAÇÃO

CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 17/2025 – OBJETO: Con-
tratação de empresa para obras de implantação da infraestrutura 
interna de pavimentação, paisagismo, sistema de energia e ilumi-
nação, abastecimento de água potável, drenagem e esgotamento 
sanitário para o loteamento Luiz Fogliatto. Abertura das Propostas: 
01/09/25 às 09:00. Informações pelo telefone (55) 3331-8219 ou 
nos sites www.portaldecompraspublicas.com.br e www.ijui.rs.gov.
br, no link “Licitações – Concorrência Eletrônica”.

Ijuí/RS, 15 de agosto de 2025.

ANDREI COSSETIN SCZMANSKI
Prefeito.
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Compreendendo os 
estagios da infância

É importante saber o que se espera de cada momento 
de vida, ainda mais relatado para infância, desta maneira 
informo sobre os estágios cognitivos do desenvolvimento. 
A mais famosa das teorias do desenvolvimento 
cognitivo foi desenvolvida pelo biólogo suíço Jean 
Piaget (1896-1980). 

Para Piaget, o aprendizado é construído pela criança 
durante sua relação com objetos e pessoas. Essa 
ideia é a base da teoria chamada construtivismo. 
Cada nova descoberta é assimilada e acomodada junto 
ao que a criança já conhecia do mundo, tornando-
o cada vez mais amplo. Gradualmente, as relações 
se formam e as coisas começam a fazer sentido na 
cabeça da criança.

Estádio sensório-motor (0 até aos 2 anos)- Nes-
te estádio, segundo Piaget, a criança não possui a 
capacidade mental de representar objetos e/ou 
ações. Com esta ausência de capacidade, a criança 
não consegue prever a consequência das suas ações. 
Neste período a “Inteligencia” é essencialmente prá-
tica, trabalhando diretamente através das perceções 
(símbolos) e das ações (motor), daí o nome do está-
dio. A realidade que a criança vê é a única que existe 
(para ele), por isso, no momento que um objeto ou 
pessoa sai do seu campo visual, na perspetiva da 
criança, simplesmente deixou de existir. Neste pe-
ríodo surge a primeira manifestação da linguagem, 
a ecolalia (repetição de silabas e/ou palavras). As 
silabas “aua” (por exemplo), para dizer “água”, por 
sua vez com o intuito de querer beber água.

Estádio pré-operatório (2 aos 7 anos) que se pode 
dividir em dois subestádios: O Período Simbólico (2 
aos 4 anos)- neste período, surge a linguagem, o 
desenho, a imitação, etc. Neste período é possível 
construir imagens mentais de objetos e/ou ações. 
Pode adaptar objetos a brincadeiras, uma caixa num 
carrinho (por exemplo). Surgimento de monólogos 
que refletem o dialogo interno. Eventualmente são 
atribuídas a objetos caracrísticas humanas, além 
de surgir o nominalismo, dar os “seus nomes” às 
coisas que não conhece. O período intuitivo (4 aos 
7 anos) – Neste período, surge o desejo de com-
preensão e de explicação, começa aqui “a idade dos 
porquês”. A criança faz perguntas o tempo todo, tem 
ansia de compreender o mundo e a realidade à sua 
volta e dentro de si. A criança neste período, começa 
a distinguir entre a fantasia e a realidade. Podendo 
“representar” a fantasia sem acreditar nela. Con-
segue construir grupos e/ou conjuntos, porém tem 
dificuldade em dividi-los em subconjuntos. Ainda não 
é capaz de manter uma conversa longa, mas já res-
ponde de forma adequada às perguntas. 

Estádio operatório-concreto (7 aos 11 anos) 
– Neste período são consolidados conceitos como 
o de substancia, peso, volume, numero, etc. Capas 
de ordenar elementos seguindo determinadas ca-
racterísticas. Já compreendem regras, sendo fieis a 
elas, estabelecendo compromissos. Já possui uma 
linguagem socializada e diversificada, porém é-lhes 
difícil encontrar uma conclusão comum, mediante 
dois pontos de vista distintos. Estádio operatório-
formal ( a partir dos 11 anos) – Ultimo estádio de 
desenvolvimento segundo Piaget. A inteligência 
torna-se hipoterica-dedutiva e lógica, conseguin-
do facilmente prever consequências, ou visualizar 
objetos, sem a necessidade de executar as ações ou 
que os objetos estejam presentes. Capaz de chegar a 
unanimidade, através se pontos divergentes, poden-
do também trabalhar com metáforas. Conseguindo 
estabelecer relações de cooperação e reciprocidade. 

Patrícia Cassol 
Eickhoff 
• Psicóloga  

• Psicóloga Clínica  
• Especialista em 

Psicologia do Esporte 
• Mestre em Educação 

nas Ciências  
• Escritora
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AlUgA

SAlA COMERCIAl - Rua 15 
de Novembro , nº 52. Área 
total 600m².    

SAlA COMERCIAl - Rua 
Ernesto  Alves, ao lado da 
loja Kasual Moda intima, 
Próximo ao Sine.    

SAlA COMERCIAl - Loja 
4 - Subsolo. Área: 95m². 
Edifício Novo Hamburgo, 
Rua Floriano Peixoto, Centro.

SAlA COMERCIAl - Loja 1 - 
2º Piso. Área: 65m². Edifí cio 
Novo Hamburgo, Centro.

SAlA COMERCIAl -  Sala 
Térrea. Rua 13 de Maio, nº 356.

APARTAMENTO - Edifício 
Três Figueiras, Apto: 613 - 6ª 
andar, 2 dormitórios, sala, 
cozinha área de serviço, 
banheiro social. Rua Sete 
de Setembro, 929 - Centro, 
Ijuí – RS.

CASA  MISTA - Rua Erica 
Hammarstron, nº 38, próximo 
ao Hospital da unimed. 3 
Dormitório, 1 banheiro, 
cozinha, Sala,  Garagem com 
churrasqueira, lavanderia 
externa, Área coberta.

CASA DE TIJOlO À VISTA (2 
andares ) - Parte inferior, 1 
salas com lareira,  1 sala de 
jantar, 2 Banheiros , lavanderia, 
cozinha, escritório, Parte 
superior 4 dormitórios + 2 
suítes ,1 sacada,1 banheiro. 
Parte externa Garagem com 
churrasqueira , quiosque com 
churrasqueira + 1 quarto + 
1 suíte. Rua Jorge Leopoldo 
Weber, 307 – Bairro Assis Brasil.

VENDE

EDIFICIO BENTO 510 - Em 
Construção. 

Unidades: AP.1201 / AP.1401 
- Planta com 2 Dormitório 
+ 1 Suíte, com sacada com 
churrasqueira, duas vagas 
de garagem  

Unidade: AP1002 - Planta com 
1 Dormitório + 1 Suíte, com 
sacada com churrasqueira, 
duas vagas de garagem.

APARTAMENTO - Edifí cio Ijuí, 
188. Apto: 32, 3  dormitório 
+ suíte, Área de serviço com 
banheiro, banheiro  Social, 
sala com sacada, hall de 
entrada.

APARTAMENTO - Edifício 
Novo Hamburgo. Apto: 
501,  2 dormitórios, cozinha, 
banheiro social, sala.

FUTURA IMÓVEIS
R. 15 de Novembro,

nº 460 - 2° andar.
3332-8725 - 3332-2010

CRECI 18200
futuraimoveisijui@gmail.com 
Instaram: @futuraimoveisijui 

Cobrança da cota 
condominial é 
obrigatória por lei

A 
cota condominial é o valor mensal que os moradores de um con-
domínio devem pagar para cobrir as despesas coletivas. Essa taxa 
inclui gastos com manutenção, segurança, limpeza, energia elétrica, 

água e salários de funcionários. O não pagamento da cota condominial 
pode gerar multas, juros e até ações judiciais. Segundo o Código Civil, 
o condomínio pode cobrar os valores atrasados na Justiça e, em casos 
extremos, o imóvel pode ser penhorado para quitar a dívida.

A cobrança é obrigatória e prevista na convenção do condomínio, sendo 
fundamental para a gestão fi nanceira do empreendimento. O cálculo da 
cota condominial é baseado na fração ideal de cada unidade, ou seja, na 
porcentagem que o imóvel representa dentro do condomínio. Imóveis 
maiores ou com mais áreas privativas, como coberturas e unidades com 
vagas extras de garagem, pagam uma cota proporcionalmente maior.

A arrecadação da cota condominial cobre diferentes tipos de despesas, que 
podem ser classifi cadas em três categorias principais: as despesas ordinárias, 
que envolvem custos recorrentes, como salários de funcionários, limpeza, 
contas de água e luz, manutenção de elevadores e segurança; as despesas 
extraordinárias, que cobrem gastos não previstos regularmente, como refor-
mas, modernização de áreas comuns e compra de novos equipamentos; e, 
por fi m, o fundo de reserva, que é o valor acumulado para cobrir emergências 
ou investimentos futuros, evitando cobranças inesperadas aos moradores.

A prestação de contas deve ser feita pelo síndico ou administradora do 
condomínio, garantindo transparência na aplicação dos recursos e per-
mitindo que os condôminos acompanhem como o dinheiro está sendo 
utilizado.

Embora possa existir confusão entre os termos cota condominial e taxa 
de condomínio, eles possuem diferenças na forma de cálculo e cobrança. 
No caso da cota condominial, o valor é calculado com base na fração ideal 
de cada unidade, ou seja, imóveis maiores ou com mais áreas privativas 
pagam uma quantia maior. Esse modelo busca uma divisão proporcional 
dos custos do condomínio.

Já no caso da taxa de condomínio, trata-se de um valor fi xo, dividido 
igualmente entre todas as unidades, independentemente do tamanho ou 
participação nas áreas comuns. Esse modelo simplifi ca a cobrança, mas 
pode não refl etir o uso real dos recursos por cada morador.

O modelo adotado deve estar previsto na convenção do condomínio e 
ser aprovado em assembleia pelos condôminos. Quando a cota condo-
minial sofre reajustes, é importante que os moradores compreendam os 
motivos. A decisão sobre aumentos deve ser discutida em assembleia, 
com apresentação dos custos e justifi cativas. Em casos de valores abu-
sivos, os condôminos podem solicitar esclarecimentos ao síndico e, se 
necessário, questionar a cobrança na Justiça.
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