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Grupo Felice promove 1ª edição do Felice Jeep Day, 
um dia de muita aventura a bordo de um Jeep

Emoção, aventura, felicidade 
e muito off-road. Assim 
pode ser traduzida a 1ª 

edição do Felice Jeep Day que 
aconteceu no último sábado, 
dia 28 de outubro. O evento 
promovido pela Grupo Felice 
foi voltado aos amantes da 
marca Jeep em Santa Maria e 
região, que puderam aproveitar 
paisagens deslumbrantes e 
experiências incríveis em 
uma verdadeira conexão com 
a natureza. 

Mais de 50 carros e cerca de 
180 pessoas foram guiados pelo 
grupo de trilheiros “Caminhos 
de Ivorá”, em um percurso 
saindo pelas estradas do 
Recanto Maestro, passando 
por lugares incríveis como 
o Mirante São Michelin, a 
Gruta do Sítio Alto e o Jardim 
das Esculturas na região de 

Ivorá. Além das paisagens, os 
jeepeiros puderam apreciar 
uma programação planejada 
nos mínimos detalhes do início 
ao fim, com credenciamento 
no Hotel Recanto Maestro, 
brindes personalizados durante 
todo o dia e um almoço típico 
ital iano organizado pela 
comunidade de Ivorá. 

Para quem gosta de trilha 
com emoção, a chuva que 
caiu na Região Central foi na 
medida certa, garantindo o 
barro ideal para explorar a 
tração 4x4 e para que os 
clientes pudessem aproveitar 
ao máximo todas as belezas 
da localidade e os recursos 
dos veículos Jeep. Essa é a 
primeira edição do evento, a 
ideia é que ele seja realizado 
nas demais cidades com 
concessionárias Felice Jeep. 
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VENDO GRAND PICASSO 
C4 - 7 LUGARES ANO 
2009. IMPECAVEL, VA-
LOR ABAIXO DA FIPE R$ 
27 mil PREÇO DE BAR-
BADA. ACEITO CARRO 
DE MAIOR VALOR NO 
NEGOCIO (PAGO A DIFE-
RENÇA). TRATAR PELO 
FONE (55) 9 9164 8600 

RECARGA FÁCIL, Re-
carga de cartuchos, 
venda e locação de 
impressoras, bulk 
ink e suprimentos 
para impressão. A 
mais completa loja 
de Ijuí e Região. Te-
lefone/WhatsApp (55) 
3332-1306. Av. Pinheiro 
Machado, 15.

EMPREITEIRO FRANCIS-
CO! Faço construção de 
casas, reformas, muros 
de bloco, pisos inter-
travados, pinturas em 
gerais. Orçamento sem 
compromisso. Interes-
sados tratar com Dari 
Francisco no celular 
(55) 99110-4494 ou 
(55) 99176-8451. 

EJR TURISMO. SAIDA 
PARA PIRATUBA (AGUÁS 
TERMAIS) DIA 01/12 E 
RETORNO NO DIA 03/12. 
SERRA GAUCHA – NATAL 
LUZ - 08/12 E RETORNO 
DIA 09/12. EXCURSAO 
PARA TERMAS ROMA-
NAS RESTINGA SECA SAI-
DA DIA 16/12 E RETORNA 
NO MESMO DIA PRAIA 
BALNEARIO CAMBORIU 
SAIDA DIA 29/01/24 E 
RETORNO DIA 05/02/24, 
TABÉM DISPONIVEL DIA 
26/02/24 E RETORNO 
DIA 04/03/24. ENTRAR 
EM CONTATO (55) 9 
9964-1229. SOLICITE 
ORÇAMENTO PARA 
VIAGENS, FORMATU-
RAS, CONGRESSOS E 
GRUPOS EM GERAIS.

Ana Paula dos Santos 
– Diarista – limpeza re-
sidencial e comercial.                              
– Apartamentos, casas, 
escritórios, lojas. (55) 
9 9624-5298
SUL - Gráfica e editora, 
impressão colorida em 
off-set plana e rotativa, 
peça orçamento sem 
compromisso. Telefo-
ne: (55) 3331-0318.

 

AUTO-ELÉTRICA FO-
GAÇA E FOGAÇA AUTO 
AR CONDICIONADO, 
ar quente, colocação e 
consertos em veículos e 
maquinários agrícolas. 
Travas e vidros elétricos, 
sistemas elétricos em 
geral e tele socorro pelo 
fone: 3332-5185. Ave-
nida 21 de Abril, 1227 
(ao lado dos trilhos).    
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO 01/2023
ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA

O PRESIDENTE DA ASSOSUL – ASSOCIAÇÃO DOS 
TRANSPORTADORES DO SUL, no uso das atribuições que 
lhes confere o art. 23 do Estatuto Social, convoca os senhores 
associados, para reuniram-se em uma ASSEMBLÉIA GERAL 
EXTRAORDINÁRIA, a realizar-se no dia 05 de dezembro de 
2023, na sala de reuniões da ASSOSUL, situado na Rua Her-
mann Wassermann, 750 Distrito Industrial nesta cidade de IJUÍ, 
em primeira convocação às 08:00h com a presença de dois 
terços dos associados; em segunda convocação às 09:00h com 
presença de metade mais um dos associados e em terceira e 
última convocação às 10h com qualquer número de associados, 
para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

1) Alteração ou não do regimento interno;
2) Assuntos Gerais.

Ijuí-RS, 03 de novembro de 2023.

Carlos Alberto Dahmer
PRESIDENTE

ASSOSUL – ASSOSIAÇÃO DOS TRANSPORTADORES DO SUL
CNPJ 30.473.197/0001-47

EXTRAVIO OU PERDA DE BLOCO DE PRODUTOR.

Nome: GEDERSON DILCEU SCHRAIBER DOS SANTOS, 
INSCRIÇÃO ESTADUAL 065/1078156. Comunica que extraviou 
ou perdeu bloco de produtor A 1° e 3° vias da NFP P205 082032, 
em via pública no município de Ijuí/RS, quem tiver informações 
entrar em contato pelo fone 55 9 9179 0113.
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CIRURGIA VASCULAR

IMUNOLOGIA

Profissionais

ORTOPEDIA ADVOCACIA

CARDIOLOGIA

ADVOCACIA

DIAGNÓSTICO DO HÁLITO

PSIQUIATRIA

Dormir sem roupa faz 
bem à saúde? Conheça 
os benefícios

A roupa usada para dormir pode influenciar a qualidade 
do sono e afetar a saúde, sabia? Dormir sem roupa pode 
ajudar na regulação da temperatura corporal, que favorece 
o relaxamento e a iniciação do sono, e pode ajudar na 
prevenção de vulvovaginites, como a temida candidíase.

Como dormir sem roupa combate a candidíase?
A candidíase vaginal é uma infecção comum causada por 

um fungo chamado Cândida, que tende a se desenvolver 
melhor em ambientes quentes e úmidos. Por isso, ele 
pode ser combatido com o hábito de dormir com pouca 
ou nenhuma roupa, visto que manter a área genital fresca 
ajuda a prevenir o excesso de umidade.

Melhorar a ventilação e reduzir atrito na genitália pode 
ser uma estratégia eficaz para evitar e auxiliar no trata-
mento da candidíase. Para quem não consegue dormir 
sem roupa, basta usar calcinhas de algodão e pijamas 
mais largos.

Quais os outros benefícios de dormir sem roupa?
Além da prevenção e a diminuição da candidíase, dormir 

sem roupa oferece alguns benefícios às saúdes física e 
mental, como:

Regulação da temperatura corporal: a nudez durante 
o sono pode ajudar a manter a temperatura corporal em 
um nível ideal, pois permite que o corpo resfrie mais. fa-
cilmente, contribuindo para um sono mais reparador

Melhora a saúde genital: os órgãos genitais ficam mais 
arejados, secos e limpos por um  grande intervalo de tempo 
— o que geralmente não ocorre durante o dia — ficando 
assim menos suscetíveis a infecções.

Redução do estresse: com a regulação da temperatura 
corporal e a melhora na qualidade do sono, dormir sem 
roupa pode ter impacto positivo no estresse.

Quando não dormir sem roupa?
É necessário evitar dormir sem roupas em locais com 

muita presença de insetos, como um acampamento, por 
exemplo, e durante baixas temperaturas, para que não haja 
risco de hipotermia. Para as pessoas que não se sentem 
confortáveis com a ideia de dormir sem nada, seja por 
razões culturais, religiosas ou pessoais, uma alternativa 
é escolher roupas leves, folgadas e de tecidos orgânicos, 
como o algodão.
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CIRURGIA PLÁSTICAPSIQUIATRIA

PSICOLOGIA

TERAPIAS

UROLOGIA TOPOGRAFIA

Patricia Cassol 
Eickhoff

Mestre em Educação ans 
Ciência e especialista em 

Psicologia Esportiva
CRP 07/24583

Luto

Essa palavra tem origem latim "lucto", é um 
sentimento profundo de tristeza e pesar pela 
morte de alguém. Ao procurar o significa no 
dicionário iremos encontrar o seguinte signi-
ficado: O luto é caracterizado por um período 
de consternação e saudade pela perda de um 
ente querido.

Porém, o luto vai muito além de perder pes-
soas, o luto também se encontra em outras 
situações da vida: luto por um relacionamento 
, luto por uma lesão, por emprego, etc. Uma das 
caracterizações é o rompimento de algo.

Essa situação é acompanhada por sofrimen-
tos, lágrimas, raiva e tristeza, ao qual a emoção 
se faz presente para a elaboração desse pro-
cesso.

O luto tem fases para chegar a uma aceitação 
dessa nova vida, aqui não é aceitação da perda 
e sim de seguir a vida convivendo com a perda.

Não estamos preparados para este momen-
to, uma vez que o luto está muito relacionado 
também a morte , por mais que sabemos dessa 
existência, negamos a sua chegada, assim fica 
um TABU.

Embora julgamos como algo doloroso( por 
este motivo o TABU), essa experiência é ne-
cessária para retomar o contato com o mundo 
exterior – atividades do cotidiano, trabalho, 
vida social, relacionamento e projetos pesso-
ais. Cada indivíduo passa por essa trajetória de 
forma única. 

Dependendo da sua personalidade, experi-
ências de vida e capacidade de gerir emoções, 
a pessoa em luto pode ceder aos sentimentos 
ruins no meio do caminho ou chegar ao estágio 
de aceitação com naturalidade. Existem fases e 
não tem uma ordem, mas passa por pensamen-
tos de :Negação, raiva, Barganha ou Negociação, 
depressão e aceitação. Essas fases/estágios 
que fazem parte do luto vem para auxiliar no 
resultado de: viver pacificamente com a perda. 

É neste momento que a pessoa enlutada 
compreende a sua nova realidade, constitu-
ída pela ausência. E lembre-se que aceitar a 
perda não significa seguir a vida como se a 
perda nunca tivesse existido. Não é esquecer 
os momentos bons partilhados, nem enterrar 
lembranças calorosas em um canto da mente. 
A saudade ainda vai mexer com as emoções e a 
pessoa amada ainda vai visitar os pensamentos, 
mesmo anos após a sua partida. É por isso que 
o luto é um processo.

NUTRIÇÃO
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Shih Tzu e Lhasa Apso são pequenos cães de companhia 
de raça pura nativos do leste da Ásia. O Shih Tzu, sendo 
de ascendência chinesa, e os Lhasa Apso são de origem 

tibetana. Embora o Shih Tzu e o Lhasa Apso sejam semelhantes 
na aparência, são duas raças distintas. 

1 Aparência 
Embora tanto o Lhasa Apso quanto o Shih Tzu sejam cães pe-

quenos e de pelo comprido, eles não são idênticos. Por exemplo, 
o nariz de um Lhasa Apso é mais longo, o crânio é mais estreito 
e os olhos amendoados são menores. Shih Tzus, por outro lado, 
tem um crânio mais largo e olhos grandes e redondos.

2 Altura
Um Lhasa maduro, macho ou fêmea, tem aproximada-

mente 25 a 28 cm de altura nos ombros. Por outro 
lado, o Shih Tzu tem entre 20 a 28 cm de altura, 
chegando um pouco mais curto em média.

3 Peso
Enquanto o Lhasa é um pouco mais alto que 

o Shih Tzu em média, eles pesam entre 13 
e 15 libras. O peso de um Shih Tzu é entre 
9 e 16 libras. Como resultado, o Shih Tzu 
pode pesar um pouco mais que o Lhasa.

4 Pelagem 
A pelagem do Lhasa é densa e grossa, 

enquanto os Shih Tzus têm uma pelagem dupla 
mais sedosa com tranças fluidas.

5 Cores 
As cores oficiais do Lhasa Apso são amarelo/

dourado, marrom, branco e preto, embora 
possam mudar com a idade e nem sempre 
são consistentes.

O Shih Tzu se distingue de outras raças de 
cães por sua coloração única e variada. Preto, 
tigrado, marrom, bicolor, tricolor e branco 
são apenas algumas das cores disponíveis.

6 Temperamento
Lhasa Apsos são mais independentes, além 

disso, eles são mais sensíveis a mudanças em 
sua rotina do que o Shih Tzu. No entanto, eles 
se saem melhor do que o Shih Tzu quando 
deixados sozinhos. Eles são mais gentis e 

leais aos seus donos.
O Shih Tzu é uma raça sociável, alegre e destemida que des-

confia um pouco de estranhos e crianças pequenas. Eles são, no 
entanto, facilmente treinados e extremamente dedicados às suas 
famílias. Além disso, eles são mais relaxados em geral do que o 
Lhasa, necessitando de sono adicional para se sentirem renovados.

7 Necessidades sociais
Em comparação com o Shih Tzu, as demandas sociais do Lhasa 

Apso são médias. Eles são mais tolerantes com os outros, incluindo 
crianças, mas podem se tornar gananciosos ou malvados quando 
estão desconfortáveis ou sua rotina é interrompida. Eles podem 
relaxar sozinhos e ser bastante independentes também, mas 

gostam de carinho e de estar perto da família.
O Shih Tzu é uma raça de baixa energia que requer 
estimulação regular. Embora seus requisitos de 

atividade sejam limitados, você deve permitir 
que eles tenham tempo para correr e brincar 

todos os dias. Embora eles não sejam os 
cães mais amigos das crianças, eles 
parecem se dar bem com outros gatos 
e cães. Eles geralmente aceitam os 
recém-chegados e não são agres-
sivos ou mal-humorados. Eles têm 

uma capacidade emocional típica e 
amam a interação social, no entanto, 
não é incomum que Shih Tzu prefira 
seu dono a outras pessoas.

8 Níveis de energia
Embora os Lhasa tenham níveis 

de energia maiores do que o normal, 
seus requisitos de atividade são 
modestos. Eles tendem a se dar 
bem com um equilíbrio saudável 
de atenção e estar sozinhos 

com alguns brinquedos.
Os Shih Tzus não têm 

níveis de energia extre-
mamente altos e não são 
os cães mais animados. 
Eles gostam muito de 

socializar com seus 

entes queridos, mas também adoram dormir.
9 Problemas de saúde
O Lhasa Apso é conhecido por exigir visitas frequentes ao 

veterinário devido à sua suscetibilidade a problemas de saúde 
específicos, como olho de cereja e displasia renal hereditária.

Luxação de patela 
A luxação patelar é muito comum em cães, principalmente cães 

de raças pequenas como Shih Tzus e os Lhasa Apso. A luxação 
medial é responsável por quase todas as luxações da patela em 
Lhasas.

Depois que seu veterinário diagnosticar a luxação da patela 
e m seu Shih Tzu ou seu Lhasa Apso, ele desenvolverá um 

plano de tratamento adaptado ao seu cão. A maioria 
dos casos de luxação patelar requer correção 

cirúrgica, mas há casos em que tratamentos 
não cirúrgicos, como por exemplo a fisio-
terapia, sãoeriam eficazes. 

O tratamento fisioterapêutico de luxação 
patelar pode começar após a avaliação 

inicial do veterinário fisioterapeuta. Os 
tratamentos comuns de fisioterapia podem 
incluir modalidades para controlar a dor 

e o inchaço, tratamentos para melhorar 
a contração muscular e a função ao 

redor da patela e esteira aquática para 
fortalecimento muscular

O Lhasa Apso e o Shih Tzu são cães 
incrivelmente bonitos e de longa vida. A 
disposição e a saúde dessas duas raças, 
por outro lado, são únicas. Considere o 

Shih Tzu, que é mais descontraído por 
natureza, enquanto o Lhasa Apso é 
mais enérgico e de temperamento 
adequado para crianças. 

No entanto, suas personalida-
des se complementam bem, pois 
são filhotes amigáveis, treináveis 

e alegres que podem fazer bons 
amigos / companheiros um para 
o outro ou bons companheiros 
para seu dono.

Diferenças entre as raças lhasa apso e shih tzu
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Existem plantas que combinam com qualquer perso-
nalidade, inclusive para pessoas minimalistas.

O minimalismo, com seu foco na simplicidade, linhas 
limpas e espaços desobstruídos, pode parecer incompatível 
com a ideia de ter plantas em casa. No entanto, a combinação 
de plantas e esse design pode ser surpreendentemente 
harmoniosa.

No entanto cada espécie possui necessidades de regas, 
iluminação e outras condições para um bom crescimento. A 
escolha das plantas para minimalistas certas é fundamental!

Suculentas - Se o minimalismo tivesse uma planta oficial, 
seriam as suculentas. Estas belezas naturais não só são 
fáceis de cuidar, mas também se encaixam perfeitamente 
em qualquer espaço nesse estilo decorativo.

Sua folhagem exuberante e variedade de formas e cores 
fazem delas uma escolha popular. Além disso, elas se dão 
bem tanto em vasos pequenos quanto em arranjos maiores.

Espada-de-São-Jorge - Essa planta grita elegância em 
sua simplicidade. Suas folhas verticais e duras dão um to-
que moderno e sofisticado a qualquer ambiente. Inclusive, 
é uma espécie extremamente resistente e purifica o ar, 
tornando-a uma escolha inteligente para sua decoração 
minimalista.

Uma dica é incluir essa plantinha num vaso alto e estreito 
ao lado de sua prateleira de livros, criando um contraste 
entre os tons neutros e o seu verde vibrante.

Ficus lyrata - A figueira-lira, bastante conhecida como 
ficus lyrata, é uma das plantas para minimalistas que acres-
centam facilmente uma dose de drama à decoração. Isso 
porque as folhas são grandes e exuberantes, virando o 
ponto focal do cômodo.  A sugestão é colocá-la em 
um canto estratégico justamente para 
criar esse ponto de destaque 
dramático. Ao lado de uma 
janela ampla, por exemplo, 
ainda mais num vaso de 
cesto de vime, essa es-
pécie ficará um esplendor.

Cactos - Os cactos são 
uma escolha óbvia para 
quem busca minimalismo. 
Sua estrutura espinhosa e seu 
apelo desértico adicionam 
um toque único a qualquer 
ambiente. Ademais, eles 
requerem pouquíssima 
manutenção, tornando-os 
ideais para os minimalistas 
ocupados. Um grupo de cactos 
em vasos de concreto no peitoril 
de uma janela, por exemplo, cria 

uma exibição moderna e intrigante.
Zamioculca  - A escolha da zamioculca como uma das 

plantas para minimalistas é excelente para quem quer re-
sistência e muita beleza. A estrutura das folhas brilhantes 
promovem um toque elegante ao ambiente, sem contar que 
a espécie prospera mesmo com pouca atenção. Coloque 
uma zamioculca em um vaso de cerâmica preta em um 
suporte de metal geométrico para dar aquele ar diferen-
ciado ao espaço.

Calatheas - Com folhas vibrantes e padrões marcantes, 
as calatheas também se encaixam perfeitamente na ideia 
minimalista. Portanto, se você busca um toque de cor ao 
décor (porque o minimalismo não engloba somente cores 
neutras), invista numa calathea. 
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ENGENHARIA

Indicadores 
econômicos
MERCADO IMOBILIÁRIO

IGP-m

Mês/Ano
Variação mês 

(%)
Variação Ano

(%)
Variação 12 meses

(%) Nº índice

JUN/22

JUL/22

AGO/22

SET/22

OUT/22

NOV/22

DEZ/22

JAN/23

FEV/23

MAR/23

ABR/23

0,59

0,21

-0,70

-0,95

-0,97

-0,56

0,45

0,21

-0,06

0,05

-0,95

8,16

8,39

7,63

6,61

5,58

4,98

5,45

0,21

0,15

0,20

-0,75

10,70

10,08

8,59

8,25

6,52

5,90

5,45

3,79

1,86

0,17

-2,17

1.190,882 

1.193,337 

1.185,004 

1.173,793 

1.162.391 

1.155,829 

1.161,006

1.163,465 

1.162,761

1.163,359

1.152,307

ALUGUEL
Indicador (%)

Válido para correção de imóveis com período anual. O cálculo do reajuste é feito pelo
índice do mês anterior. Os índices desta tabela mostram o acumulado de 12 meses.

Dez. Fev. Jan. Mar.
IPC (IEPE)
INPC (IBGE)
IPC (FIPE/USP)
IGP-DI (FGV)
IGP-M (FGV)
IPCA (IBGE)
Média do INPC e do IGP-DI

7,39
5,97
7,36
6,02
5,90
5,90
6,00

6,89
5,93
7,32
5,03
5,45
5,79
5,48

7,60
5,71
7,20
3,01
3,79
5,77
4,36

7,61
5,47
6,70
1,53
1,86
5,60
3,50

7,02
4,36
5,75
-1,16
0,17
4,65
1,60

Abr.

CUB - RS NBR 12.721 - Versão 2006

Projetos

Residenciais

R-1 (Residência Unifamiliar)

Padrão de
acabamento

Projetos 
padrões R$ / m²

Baixo
Normal

Alto

R1 - B
R1 - N
R1 - A

PP-4 (Prédio Popular)
Baixo

Normal
PP 4 - B
PP 4 - N

R-8 (Residência Multifamiliar)
Baixo

Normal
Alto

R8 - B
R8 - N
R8 - A

Normal
Alto

R 16 - N
R 16 - AR-16 (Residência Multifamiliar)

PIS (Projeto de Interesse Social)

RP1QRPQ1 (Residência Popular)

Comerciais
Normal

Alto
CAL 8 - N
CAL 8 - ACAL-8 (Andares Livres)

Normal
Alto

CSL 8 - N
CSL 8 - ACSL-8 (Salas e Lojas)

Normal
Alto

CSL 16 - N
CSL 16 - ACSL-16 (Salas e Lojas)

GIGI (Galpão Industrial)

2.147,76
2.766,64
3.713,51

2.034,34
2.717,43
1.939,86
2.366,53
3.008,51
2.317,34
3.065,62
1.560,25
2.192,42

3.038,16
3.449,92
2.362,85
2.716,29
3.178,46
3.653,28
1.207,77

INCC-M Mês Ano 12 meses
Maio/2023 1,49% 4,27% 11,20%

Índice
1.001,923

ARQUITETURA

Plantas para minimalistas
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Creci-8832
Fone (55) 3332-7283 / 
8133.9314 / 9184.1552
Rua Benjamin Constant, 615 

Centro - Ijuí/RS
www.pampaimoveis.com.br

pampaimoveis@mksnet.com.br

CÓDIGO: 1802
TERRENO, URBANO.
Rua Machado de 
Assis, s/n  Bairro: 
Alvorada/ com área 
total de 360m²
Cidade: Ijuí - RS
VENDA (R$) 200.000

CÓD 1809
TERRENO URBANO.
 Rua Pedro 
Thorstemberg, 
Bairro: Assis Brasil/ 
com área total de 
360m²
Cidade : Ijuí - RS
VENDA (R$) 500.000

CÓDIGO: 1703
TERRENO, URBANO.
Av, David José Mart,
s/n
Bairro: Centro
Cidade: Ijuí - RS
VENDA (R$) 
2.300.000,00

CÓD 1533
APARTAMENTO 3 
DORMITÓRIOS.
Edifício Riverside
Bairro:  Centro
Ijuí – RS (Imóvel 
mobiliado)
VENDA (R$) 690.000 

CÓD 1539
APARTAMENTO 3 
DORMITÓRIOS.
Bairro: PINDORAMA
Ijuí - RS
VENDA 
(R$)240.000,00

CÓD 1790
CASA 02 
DORMITÓRIOS.
Bairro:  Thomé de 
Souza
Ijuí – RS
VENDA 
(R$)240.000,00

CÓD 1759
apartamento 02 
dormitórios.
Rua Carlos 
Guilherme Erig
Bairro: São Geraldo
Ijuí – RS
VENDA 
(R$)300.000,00

CÓD 1753
terreno
Bairro: Osvaldo 
Aranha 
Área total 1.000m
Ijuí - RS
VENDA (R$) 
375.000,00

Plantão de Vendas:  
(55)9.9129-1691

ALUGA
Casa madeira, com 3 
dormitórios. c/ gara-
gem, Rua 7 de Setem-
bro, 1210, próximo. 
a Sogi.
419- Apto 1 dormi-
tório,  com box de 
garagem, próximo a 
Corsan.
420- Apto 2 dormi-
tórios – Rua do Co-
mércio.
424- Apto 1 dormitó-
rios + garagem – Ed 
Tarquinio Burtet, próx 
Corsan.
426- Apto 1 suíte + 2 
dormitórios – Edifício 
Ouro Preto.
431- Apto 2 dormitó-
rios – fundos HCI.

VENDE
Apto. 2 dormitórios – 
Bela Vista.
402 - Terreno com 
882 m² - Avenida Co-
ronel. Dico. Próximo à 
padaria Gula de Anjo.
431 -  Apartamento 
704, 2 dormitórios. 
Bloco A. Condomínio 
Três Figueiras.
439 – Casa Mista com 
terreno de 12,5x35,00 
m², rua Piauí nº682, 
bairro Glória.
443 - Apto. 1 suíte, 
2 dormitórios. + de-
pendências,  1 box 
de garagem – Ed. Sol 
Nascente.
460- Apto. 1 suíte, 
2 dormitórios. + de-
pendências, 1 box de 
garagem – Frente.
457 -  Terreno com 
598,80 metros qua-
drados com casa de 
alvenaria, Rua Venân-
cio Aires número 962.
444- Predio com 2 
apartamentos mais 
oficinas e escritório. 
Avenida Coronel Dico.
Terreno 41.300 m², 
Rua Sergipe.

FUTURA IMÓVEIS
R. 15 de Novembro,

nº 460 - 2° andar.
3332-8725 - 3332-2010

CRECI 18200
futuraimoveisijui@hotmail.com

APONTE A 
CÂMERA 

DO CELULAR E 
ACESSE 

MAIS OFERTAS

ARQUITETURA

Vende-se terreno 
10,5X25m.Com água e 
luz, na Rua Professora Ana 
Saraiva – Bairro Thomé 
de Souza – Valor R$ 185 
mil – Contato (55) 9 9197-
6070 com Valdir

Vende-se casa mista no 
bairro Storch. Sendo: 3 
quartos, sala, cozinha, 
banheiro social, garagem. 
Tratar pelo fone (55) 9 9641-
0774 ou (55) 99107-2595

Aluga-se quartos mo-
biliados, com máquina 
de lavar-roupa incluso 
luz, água, internet, gás e 
limpeza. Endereço: Rua 
14 de julho – 890 Contato: 
55 996778183

PRÉDIO COMERCIAL área 
construída 160m, terreno 
15x24, ótima localização, 
valor R$ 250,00 mil aceita 
carro no negócio - fone: 
9 9659 – 1745.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vende-se excelente 
terreno próximo a Uni-
med 19x30m princi-
pais ruas rua Manaus 
bairro Hammastron 
preço de barbada tra-
tar fone 55 991648600 
ANDRE.

VENDE-SE terreno 
na Rua Casemiro de 
Abreu, bairro Alvora-
da, tamanho 12x25. 
Possui matrícula/escri-
tura individualizada, é 
financiável e está com 
os impostos quitados. 
Situado em rua com 
calçamento, a cerca 
de 50 metros de rua 
asfaltada. Valor: R$ 
90.000,00. Contato: 
(55) 9-9117-9262 (Ju-
liana). 
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LOCAÇÃO:
19/23 – casa de alvenaria, 01 dormitório, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, lavanderia – -R$ 580,00 mais água, 
luz e IPTU – Bairro Colonial
32/22 – casa de alvenaria, própria para clínica – á 50 m do Hospital da Unimed – R$ 3.500,00 mais água, luz e 
IPTU
38/23 – casa de alvenaria, 03 dormitórios, sala estar/jantar, cozinha, 02 banheiros, churrasqueira, lavanderia, 
garagem 02 vagas – R$ 1.600,00 mais água, luz e IPTU – B A Brasil 
36/23 – casa de alvenaria, 02 dormitórios, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, churrasqueira, porão, garagem, 
lavanderia – R$ 1.500,00 mais água, luz e IPTU – Centro
35/23 – casa mista, 02 dormitórios, sala estar, cozinha, banheiro, churrasqueira, garagem – R$ 900,00 mais água, 
luz e IPTU – Bairro Getulio Vargas 
34/23 – apto 03 dormitórios, sala estar, cozinha com sala de jantar conjugada, sala tv, 02 banheiros, lavanderia - 
R$ 1.250,00 mais condomínio e IPTU – Centro 
27/23 – apto suíte mais 01 dormitório, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, churrasqueira, box de garagem – R$ 
1.200,00 mais condomínio, água, luz e IPTU – Centro 
33/23 – apto suíte, 02 dormitórios, sala estar, sala jantar, sala tv, cozinha, dependência empregada, banheiro, chur-
rasqueira, lareira, sacada, salão de festas, box de garagem – R$ 2.700,00 mais condomínio, água, luz e IPTU – Centro  
00/23 – 01 dorm, sala/cozinha, banheiro, lavanderia–R$450,00 +água, luz, IPTU – B Elizabeth
15/23 – Kit Net – R$ 800,00 com condomínio e IPTU incluso – Centro
23/23 – Kit Net com box de garagem – R$ 1.000,00 mais condomínio, água, luz IPTU – Centro
31/23 – Sala comercial – R$ 1.500,00 mais água, luz e IPTU – Bairro São José
37/23 – Sala Comercial – R$ 800,00 mais água, luz e IPTU – Bairro Elizabeth 
00/00 – Sala Comercial – 300m2 – Centro
05/23 – Sala Comercial – Centro – R$ 6.000,00 mais água, luz e IPTU 
03/23 – Terreno – 428,00m2 – valor sob consulta

VENDA:
CASA 03 DORM, GARAGEM 02 VAGAS COM CHURRASQUEIRA 

+ DEPENDÊNCIAS - CENTRO – PRÓXIMO AO HCI - R$ 495.000,00
3332 8556 – WhatsApp 98424 8556
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Um ambiente aconchegante em 
casa pede um sofá confortável. 
Se a decisão é o sofá de canto, 

que nada mais é do que o modelo em L, 
siga algumas dicas.

Considere o tamanho do espaço: o 
primeiro passo para escolher o sofá de 
canto perfeito é avaliar o tamanho da 
sala de estar. Se o espaço for limitado, 
um sofá de canto compacto é a melhor 
opção. Para salas maiores, você pode 
optar por modelos em L mais espaçosos.

Nesse sentido, procure medir o espaço 
disponível com precisão para evitar pro-
blemas de encaixe. Leve em considera-
ção não apenas as dimensões do sofá, 
mas também o espaço para circulação 
ao redor dele.

Avalie as configurações disponíveis: além 
disso, é importante analisar as diferentes 
configurações disponíveis. Os sofás de 
canto vêm em várias opções, incluindo 
aqueles com chaises, camas embutidas, 
ou até mesmo espaço de armazenamento.

Uma tendência popular é o estilo modular, 
que permite criar um sofá personalizado de 
acordo com suas necessidades e espaço. 
Se você preferir algo mais tradicional, um 
sofá de canto clássico com braços largos 
e estofamento aconchegante pode ser 
a escolha certa.

Escolha o tecido e cor com sabedoria: 

a escolha do tecido é crucial quando se 
trata de um sofá de canto. Esses mode-
los podem ser revestidos com diversos 
materiais, como couro, tecido, suede e 
muitos outros. Se você tem crianças ou 
animais de estimação, tecidos duráveis 
e de fácil limpeza são ideais.

Quanto à cor, lembre-se que cores mais 
claras fazem o espaço parecer maior, en-
quanto tons escuros adicionam aconche-
go. Pense no esquema de cores da sua 
sala de estar e escolha um sofá que se 
harmonize com ele.

A durabilidade é a chave: um sofá de 
canto é um investimento a longo pra-
zo, portanto, a durabilidade é essencial. 
Portanto, verifique a estrutura do sofá, 
procurando por materiais de alta qualida-
de, como madeira maciça. Ainda, examine 
a costura e o recheio para garantir que 
resistirá ao desgaste diário.

Foco no conforto: nada supera a sensação 
de se aconchegar no sofá após um longo 
dia de trabalho. Desse modo, garanta que 
o sofá de canto escolhido ofereça o nível 
de conforto que você merece!  Uma dica é 
experimentar o móvel ainda na loja, pois 
assim você terá certeza de que a maciez 
e o suporte são como o esperado. Tenha 
atenção à profundidade e altura do as-
sento, já que eles devem se ajustar ao 
seu gosto.

Já ouviu falar em tomatocore? Essa é a mais nova 
tendência mundial que tem influenciado a maneira 
como as algumas pessoas – sobretudo jovens – se 
vestem, maquiam e até decoram seus lares. Assim 
como o Barbiecore, esse estilo tem sido amplamente 
divulgado – e estimulado – em plataformas como o 
TikTok e Pinterest. 

É uma decoração que remete diretamente aos ce-
nários de filmes situados no interior do mediterrâneo, 
onde predomina o clima de verão e as belas casas de 
férias. Um bom exemplo dessa estética é o filme “Sob 
o sol da Toscana”, de Audrey Wells. 

E porque o nome associa ao tomate (ou tomato, em 
italiano)? Por que predominam os toques discretos de 
vermelho típicos das construções da Grécia ou Itália, 
onde existe um perfeito equilíbrio entre o minimalismo 
e maximalismo. O vermelho e os tons de madeira, ter-
racota e azul, geralmente, são misturados ao branco 
ou são usados como detalhe em fundos mais neutros. 

Um dado curioso é que o uso do tomate não che-
ga a ser uma novidade quando o intuito é chamar a 
atenção. Você já ouviu falar na técnica Pomodoro? É 
bom reforçar, porém, que apesar do nome ter sido 
inspirado no tomate, na verdade, o método faz alusão 
à divisão da fruta como uma forma de “partilhar” o 
tempo e realizar tarefas sem procrastinar. A técnica 
tem por finalidade aliviar a ansiedade, aumentar a 
concentração e reforçar a determinação.

Já segundo a Colorimetria, para criar ambientes que 
remetem calor e frescor é preciso usar tons contras-
tantes no círculo cromático, como o vermelho e o verde. 
E, se a ideia é criar um cômodo com cores fortes, cheio 
de energia e personalidade, é preciso que uma dessas 
cores domine o ambiente e a cor oposta apareça ape-
nas em detalhes. Isso resulta em máximo contraste, 
produzindo um efeito de tons vibrantes no espaço.

Apesar da intensidade dos tons de vermelho, o toma-
tocore visa a leveza. Na moda, por exemplo, a tendência 
gerou as chamadas “tomato girls“, que sustentam um 

visual romântico, com um guarda-roupa mais leve e 
maquiagem que destaca e até imita queimaduras de 
sol, sardas e iluminação.

No lar, a ideia é trazer mais claridade e uma atmosfera 
solar. Para isso, a dica é apostar em elementos naturais 
e trazer pontos de cor em quadros, como gravuras 
com tema botânico, vasos de flores e plantas. Nesse 
caso, apostar em materiais que remetem à natureza 
é um ponto indispensável para harmonizar o tom de 
tomate dentro de casa.

Para trazer mais iluminação ao ambiente, use tons 
neutros nas paredes e abuse do vermelho para criar 
destaque. A grande aposta da tendência, inclusive, é 
trazer a cor em cantos específicos, como cômodos 
dedicados exclusivamente à essência da estética to-
matocore. Assim, você cria uma espécie de refúgio 
de “férias”. 

Procure criar cantinhos como de leitura, uma varan-
da, um lugar de relaxamento ou especial para amigos. 
Para isso, aposte em pisos de pedra e madeira, dando 
preferência aos tons de terracota. E não se esqueça de 
usar também na decoração materiais naturais como 
sisal, bambu, pedras, algodão, entre outros.

O conceito flerta com outras decorações, mas que 
sempre são suavizadas. Exemplo disso é o maxima-
lismo, que não pode ter estampas fortes, e o estilo 
rústico, com um ar terroso mais discreto.

O aconselhado é que o tom vibrante do vermelho 
seja integrado de forma não óbvia se misturando e 
se conectando ao restante da casa. Para isso, você 
pode usar lançar mão, por exemplo, de livros com ca-
pas vermelhas ou peças de madeira pintadas à mão, 
também de vermelho.

Outra alternativa para trazer o “tomate” para dentro 
de casa é investir em itens vermelhos, como almofa-
das, vasos, rack ou uma composição de quadros no 
mesmo tom, além de outros pontos que conversam 
entre si. Para trazer ainda mais elegância, é possível 
complementar a decoração com tons terrosos ou azul.

Dicas para escolher sofá de canto

 Tomatocore: estilo que 
remete ao clima do mediterrâneo
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Cuidar da qualidade dos pneus do carro é uma prática 
que aumenta a sua segurança na hora de conduzir, 
melhora a estabilidade do veículo e ainda garante que 

você não leve multas. Basta nos lembrarmos do artigo 230 
do Código de Trânsito Brasileiro, que estabelece normas 
de boa conservação. 

Por maior que seja a qualidade dos pneus que você com-
prou, em algum momento você terá que mexer neles. Isso 
ajuda a prolongar a vida útil do componente e a garantir 
uma condução mais segura. 

Nesse sentido, o rodízio de pneus não significa necessa-
riamente a substituição da peça por uma inteiramente nova. 
Também é importante alterar o local e a posição original 
em que o item está montado desde a fábrica. 

Como fazer o rodízio de pneus? 
É importante checar o manual do proprietário, já que 

não é incomum que o rodízio de pneus esteja descrito lá, 
com os respectivos períodos de troca. No entanto, caso 
o documento não contenha essa informação ou você já 
não o tenha em mãos, uma dica é realizar o procedimento 
entre cinco e dez mil quilômetros rodados. 

De qualquer modo, você deve levar em conta algumas 
características, sendo que uma delas é o modelo de cada 
pneu. Vamos conhecer cada um dos critérios que devem 
ser levados em consideração. 

Pneus convencionais 
Caso o pneu do carro seja do modelo convencional (também 

conhecido como simétrico bidirecional), o rodízio escolhido 
deve ser o modelo em X. Nessa modalidade, você coloca a 
roda dianteira direita na traseira esquerda, e a traseira direita 
vai para o lugar da dianteira esquerda. Essa configuração 
explica o nome dessa prática, que forma um X. 

Inclusive, esse rodízio em X é o que deve ser aplicado a 
carros com tração 4×4. Assim, todos os pneus trocam não 
só de lado, mas também de eixo. Isso é importante para 
garantir um desgaste uniforme. 

Pneus unidirecionais
Nem todos os pneus são simétricos, o que significa que 

alguns tipos não podem ser instalados em qualquer lado 
do veículo. Um exemplo de peça assimétrica é o conjunto 
de pneus unidirecionais.  Eles têm uma banda de rodagem 
(uma parte do componente que toca o solo) projetada, o 

que dificulta o rodízio em X, em que a peça vai para qual-
quer lado do carro. Assim, realizar a montagem na posição 
equivocada aumentará o desgaste e dificultará o escoa-
mento de água. 

Por isso, nos pneus unidirecionais, o rodízio deve ser 
sempre feito em paralelo, para isso, basta substituir o 
eixo (dianteiro pelo traseiro, por exemplo), e nunca o lado. 

Pneus assimétricos 
Como ocorre com os modelos unidirecionais, a banda 

de rodagem presente em um pneu assimétrico também 
tem um layout diferente. 

Assim, será possível notar que há uma parte que fica 
para dentro, virada para a carroceria do carro, e que é di-
ferente da outra metade — essa última, voltada para a face 
da roda. No caso dos assimétricos, é necessário respeitar 
as indicações de “exterior” (outside) e “interior” (inside), 
que são impressas nas laterais dos pneus. 

Faça um alinhamento 
Esse é um detalhe que muitos donos de automóveis ten-

dem a esquecer, o que acaba comprometendo o resultado 
do rodízio. Sempre que as rodas do carro forem trocadas 
de lugar, é fundamental que se refaça o alinhamento. 

Balanceie as rodas 
Aproveite o momento do rodízio para deixar as rodas bem 

balanceadas, a fim de que a estabilidade e a segurança não 
sejam comprometidas. 

Calibre semanalmente 
A calibragem é importante antes, durante e após o rodízio. 

Por isso, sempre que realizá-lo ou trocar um dos pneus, faça 
o alinhamento, o balanceamento e calibre a pressão.  Um 
detalhe importante é que aumentar a vida útil do pneu só 
será possível se a calibragem for feita de maneira regular. 
O indicado é realizá-la semanalmente ou, no máximo, a 
cada 15 dias. 

Mantenha a regularidade 
É muito importante manter a regularidade das trocas, 

seguindo os prazos indicados pelo manual do proprietá-
rio ou pela sua oficina mecânica de confiança. Também é 
importante entender que, em alguns veículos, é indicado 
que você inclua o estepe nesse procedimento. Dar uma 
olhada nele garante que o pneu não acabe estragando por 
falta de uso. 

Como fazer 
o rodízio 

de pneus 
de forma 

adequada
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Ao encher o tanque do carro, é crucial tomar alguns 
cuidados para evitar abastecer seu veículo com gaso-
lina adulterada. Isso porque a qualidade do combustível 
pode variar e impactar diretamente o desempenho do 
automóvel. 

Abastecer em postos de combustível confiáveis e 
de renome é fundamental para garantir a procedência 
e a qualidade do produto. Combustíveis adulterados 
ou de baixa qualidade podem causar danos ao motor, 
redução da eficiência do veículo e até mesmo colocar 
em risco a segurança dos ocupantes. 

Além disso, também é essencial estar atento a pos-
síveis outras fraudes, como bombas adulteradas ou 
problemas de calibração, que podem resultar em um 
abastecimento incorreto e prejudicial. 

O que é gasolina adulterada? 
A gasolina adulterada é o resultado da mistura de ga-

solina com outras substâncias, geralmente de origem 
mais barata e de baixa qualidade, visando aumentar o 
volume do combustível ou reduzir os custos de produção. 

Essas substâncias podem incluir solventes, álcool, 
querosene, diesel, entre outros. A adulteração da gaso-
lina é uma prática ilegal e prejudicial, pois compromete a 
qualidade e as propriedades do combustível, podendo 
causar danos ao motor e ao sistema de combustível 
do veículo. 

Além disso, a gasolina adulterada pode afetar o de-
sempenho do carro, reduzir a eficiência energética, 
aumentar o consumo de combustível e até mesmo 
representar riscos à segurança dos passageiros. 

Quais os sinais que apontam a gasolina adulterada?  
A identificação da gasolina adulterada pode ser difícil 

apenas com base em sinais visuais, mas alguns indícios 
podem ajudar a suspeitar da qualidade do combustível. 
Confira quatro sinais que podem auxiliar na identificação. 

Preço muito baixo 
Se o preço do combustível estiver significativamente 

abaixo do valor de mercado, isso pode indicar que a 
gasolina foi adulterada com substâncias mais baratas. 
Desconfie de ofertas muito atrativas. 

Alteração do odor 
A gasolina normalmente tem um odor característico. 

Se você perceber um cheiro diferente no seu carro, muito 
forte ou desagradável, pode ser um sinal de adulteração. 

Desempenho do veículo comprometido 
Se o veículo apresentar problemas de desempenho 

repentinos, como falhas no motor, dificuldade de partida 
ou perda de potência, isso pode ser resultado do uso 
de gasolina adulterada. 

Consumo excessivo de combustível 
Caso perceba que o veículo está consumindo mais 

combustível do que o normal, mesmo sob condições 
de uso regular, isso pode indicar a presença de adul-
terantes na gasolina. 

Lembrando que a análise química em laboratório é 
necessária para uma confirmação precisa da adultera-
ção. Caso suspeite de gasolina adulterada, é recomen-
dável buscar um profissional especializado ou entrar 
em contato com as autoridades competentes para a 
investigação adequada. 

A melhor forma de evitar colocar gasolina adulte-
rada é abastecer o veículo em postos de combustível 
de boa procedência que sigam as normas e ofereçam 
produtos de qualidade. 

Embora a internet e todos os aplicativos que o aparelho 
móvel possuem estejam dominando o nosso cotidiano, é 
necessário esquecer a tecnologia em alguns momentos, 
especialmente no trânsito, pois o condutor precisa estar 
atento não só à forma como está dirigindo, mas também 
a forma como os outros motoristas e pedestres estão se 
comportando. Caso contrário, uma simples ligação ou envio 
de SMS pode custar caro, já que, de acordo com algumas 
pesquisas, as chances de acidentes podem aumentar em 
400%. Confira os motivos para você ter mais atenção no 
trânsito:

1. Multa para o condutor
O primeiro motivo que iremos destacar para você evitar 

dirigir ao celular está ligado diretamente ao seu bolso. No 
Brasil, o condutor que dirige falando ao celular — mesmo via 
fone ou viva-voz — é multado, além de ter pontos somados 
à Carteira Nacional de Habitação (CNH).

2. Dirigir ao celular é tão perigoso quanto a ingestão de 
álcool

Segundo uma pesquisa da instituição inglesa RAC Foun-
dation, o envio de mensagens pelo smartphone é capaz de 
retardar o período de reação do condutor em 35%. Para você 
ter uma ideia, esse percentual é muito acima da demora 
provocada pelo álcool — que é de 12%. Já imaginou?

3. O motorista perde a visão 360º
Quando dirige ao celular, você perde a visão 360º que deve 

ter com a ajuda dos retrovisores e prejudica a sua atenção no 
trânsito. Isso acontece porque, ao usar o celular, o condutor 
fica com uma visão denominada tubular, isto é, só consegue 
visualizar o que está à sua frente.

4. Não vê os buracos na pista
Outra consequência de dirigir usando o celular é não en-

xergar com antecedência os buracos que estão na pista, as 
placas e outros imprevistos que surgem na via.

Normalmente, um condutor demora cerca de 2,5 segundos 
para começar a frear diante de um imprevisto na rodovia, 
quando o veículo está a velocidades entre 80 e 100km/h. 
Se o motorista está na cidade, o tempo de reação é menor: 
0,75 segundos.

Em contrapartida, para digitar dois algarismos no celular, o 
motorista demora 2 segundos. Assim, geralmente, quando 
percebem o imprevisto, não há mais tempo para frear.

Dicas para não dirigir ao celular e ter mais atenção no trânsito
Se você tem nomofobia (medo de ficar sem o celular por 

algum motivo), recomendamos que desligue o aparelho ou 
deixe-o no bolso enquanto dirige. Colocá-lo no banco de trás 
também pode ser uma boa ideia para não cair na tentação 
de dar uma espiadinha a cada notificação que receber.

Razões para evitar o celular enquanto dirige

Gasolina adulterada: sinais que ajudam a identificar
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