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S :
” ESTE ANO, NA OTICAS PAULO,
A BLACK FRIDAY E MAIS

( BLACK VERDE DO QUE NUNCA!
\F RI DAY /J' E O MOMENTO PERFEITO PARA VOCE

ADQUIRIR OS GCULOS DOS SEUS SONHOS!
Jm
AU LO ~

— .....

:J

P ECAS LENTES

SELECIONADAS |
ADAPTAVEIS

50%

ecas selecionadas em Ray-Ban
por apenas 499 reais ! Oculos de
sol a partirde 90 reais. E tem mais:
lentes personalizadas com um desconto
incrivel de 50%. Tudo isso em ate 10
vVezes sem juros.

Proteja seus olhos com muito estilo
saude e tecnologia. Nao perca esta
oportunidade! Visite a Oticas Paulo e
aproveite essas ofertas incriveis durante
a Black Friday.

Sinta-se confiante, esteja na moda e

OCULOS
DE SOL

*90,00

economize ao maximo! Oferta valida
apenas durante a Black Friday.

OTICAS

Consulte nossa loja na Rua José
P & I_ Bonifacio, 204 - Centro, ljui ou ligue
para o numero (55) 99725-5670.

CARROCERIAS
NOVAS E USADAS

¢CO G4,p
> «::J!mru:m‘:lzm.m».s6~
AV (55)99954 4270

CARTOES DE VISITA

VALORES PROMOCIONAIS

REFORMAS E
CONSERTOS

« IMPRESSAO COLORIDA
FRENTE E VERSO
« LAMINAGAO FOSCA (PROLAM) P
- VERNIZ UV LOCALIZADO : V——r
- CORTE ESPECIAL A -

SERVICOS
GERAIS NO RAMO

\ FACA JA O SEU
W, EDITORA ORCAMENTO

GRAFICA

@(55) 3331.0318 | 3331.0316
2 Rua Albino Brendler, 122 - ljui/RS
‘contato@suleditora.com

©55 99954 4270

. avandecogarzellacarrocerias
Rua Jorge Leopoldo Weber, 2075 - B. Lambari - ljui
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TIRA ENTULHOS

Servicos N ¢

RECARGA FACIL, Re-
carga de cartuchos,
venda e locagdo de
impressoras,  bulk
ink e suprimentos
para impressdo. A
mais completa loja
de ljui e Regido. Te-
lefone/WhatsApp (55)
3332-1306. Av. Pinheiro
Machado, 15.

EMPREITEIRO FRANCIS-
CO! Fago construgdo de
casas, reformas, muros
de bloco, pisos inter-
travados, pinturas em
gerais. Orcamento sem
compromisso. Interes-
sados tratar com em-
preiteira Francisco (55)
99110-4494; pego carro
em troca de servigo.

EJR TURISMO. SAIDA
PARA PIRATUBA (AGUAS
TERMAIS) DIA01/12 E
RETORNO NO DIA 03/12.
SERRA GAUCHA - NATAL
LUZ-08/12 ERETORNO
DIA09/12. EXCURSAO

CLINGGSD

CLIMAQ assistén-
cia técnica: ma-
nutengdo de ele-
trodomésticos.
M3o de obra es-
pecializada com
mais de 20 anos
de experiéncia.
Técnicos: Mar-
co Aurélio (55)
99926-9896; (55)
99102-1252; (55)
99121-6049.Ede-
mar (55) 99105-
9445. Rua Sergi-
pe, n°60 - ljui/RS

Carros

AUTO-ELETRICA FO-
GACAEFOGACA AUTO
AR CONDICIONADO,
ar quente, colocagdo
e consertos em veiculos
€ maquinarios agricolas.
Travas e vidros elétricos,

- .

Fone: 99114-9091/ (55) 3331-2029

PAPA TUDO

Telebusca e entrega, servigos
de cartdrio, tabelionato, pagamentos,
malotes, coreios pecas, pacotes
& Servigos interurbanos.

ESTAGAD RODOUIARIA DE WUI

RS 155, WM 1 - BAIRED MOGELE

STEVESUL oo

<

3 ’t‘l“;37
VENDA « INSTALACAO + MANUTENCAO w
PRECO DIRETO DA DISTRIBUIDORA

ISPLIT l SPLIT

(Midea

AIRVOLUTION

18.000btus
220V até 30m?
o/F i cLasse ()

L SPLIT

Midea

AIRVOLUTION

12.0000b1us
220V até 20m*
a/F i cuassell)

S;.Aidea

AIRVOLUTION

9.000b1us
220V até 15m*
a/Fafs cLasse(y

PARATERMASROMA- se .

NAS RESTINGA SECA SAI- Zﬁfﬁ?fé:lﬁﬁﬁf%spiﬂ R. Parg, 151 - Gloria, 1jui - RS o mne A i e

DADIA 16/12 E RETORNA

NOMES,\/AO DIAPRAIA fone: 3332-5185. Ave- R$ 2.281,68 R$ 2.357,23 R$ 3.569,41
BALNEARIO CAMBORIU  Nida 21 de Abril, 1227 ou 10% de R$ 235,22 B ou 10X de R$ 243,01 B ou 10x de R$ 367,98
wononmon: ———= | Funeraria Ecuménica e ' ‘
RETORNO DIA05/02/24, ; :

TABEM DISPONIVEL DIA __ Atendimento Online
26/02/24E RETORNO Capelas Climatizadas e Translados {©)(55) 3332.5145 | {©99103.1122

DIA04/03/24. ENTRAR
EM CONTATO (55) 9 _
9964-1229. SOLICITE |‘{ecaiis
ORCAMENTO  PARA
VIAGENS, FORMATU-
RAS, CONGRESSOS E

GRUPOS EM GERAIS.  yENDO GRAND PICASSO
C4 - 7 LUGARES ANO

Pagamento com cartdo em até 24 vezes
Convénios: Visa, Master Card, o
Unilar, Credicard, Crematarios

E também caixoes para pequenos animais

Dra. Jaqueline

Conrad Schirmer
Médica Veterinaria

Ana Paula dos San-
tos — Diarista — lim-
peza residencial e

2009. IMPECAVEL, VA-
LOR ABAIXO DA FIPE RS

27 mil PRECO DE BAR-

Rua Eduardo Geiss, 241 | 3332 - 1895

CRMV/RS 10756

ial. — Apar- BADA. ACEITO CARRO i
::m:,r,ct?: cgg:; DE MAIOR VALOR NO {_‘_‘[imc,? ,
eMH0s, €a3aS,  NEGOCIO (PAGO ADIFE- s 3 Veterinaria
(55) 9 9624-5298  FONE (55)9 9164 8600 Pet Shop
: : \ Banho e Tosa

| AuTOMOTIVOS

BickelKohl

COMERCIO DE GAS LTDA,

© 9 99911711

@ Rua das Chacaras, 106 - Centro - ljui

Cel.: 99989.6941 ™ 98150.5836

jaguecshirmer@hotmail.com

Rua Marechal Mallet, 30 | (55) 3332.1208 - ljui/RS

“ MURAL DE
VAGAS ABERTAS

yui )

-Gerente
-Gerente Comercial

Sindicatos, associacoes,
entidades de classe

Ligue (55): 3331-0300

Cumpram a lei: publiquem
seus editais no jornal
de maior circulagao

Jornal da Manha

Rua Albing Brendler, 122, Cantro, [jullRS

-Gerente de Hamburgueria
-Montador de Maoveis
-Pés-Vendas

-Recepcionista para Portaria
-Recepcionista

-Secretdria
-Secretdria/Vendas

Externas -Televendas

-Diagramador e arte finalista -Técnico em Informatica 2

-Estoquista VAGAS

-Empregada doméstica dia -Técnico de Manutengao
tado 2 VAGAS Vacinador de Suinos

-Higienizagdo/Servigos -Vendedora Telemarketing
Gerais -Vendedor(a) 5 VAGAS
-Vendedor Externo CNH ,gwrm %

S,

-Auxiliar Contabil
-Auxiliar de Limpeza
-Auxiliar de Produgdo PCD
-Caixa 2 VAGAS
-Consultora de crédito
-Consultora de Vendas

-Consultor(a) de Vendas
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VOCE BEM
INFORMADO EM
TEMPO REAL

Acompanhe a programacao

Super semana vem de carrinhq
cheio aqui no Lacador!

ao vivo da Radio Jornal da
Manha pelo site ou pelo
aplicativo,

(« AO VIVO )

R&DiOD

Jornal da Manhi
AM 1340

Ponta de
Peito bovina
Desossada

A mathar informacio |i

EAIXE O APLICATIVO

.- - - " \ I
14 . _ 3
Lombo
Suino
¢/ osso

P Google Play ESERVA

Available on the [

‘ App Store

FAGA TODO
MUNDC SABER! Pao de
Anuncie evanios, Alho
promogdes, compra, Reserva
venda e comunicados
em geral RO espago

UTILIDADE

'''''''''''''''

Temos variedades de peixes com receitas

3331-0300 especiais! Otimos precos! Faga sua encomenda! m; E ® R D .
Aberto aos domingos, das 8h as 12h — e
Av. Coronel Dico, 1000 - ljui/RS - 55 3333.1584 mﬁ B ! -] nneum

: “Vata disponivel para
VAGA DISPONIVEL P.H.HA ] g p p

-

Diagramador/Arte finalista Higienizadora Sel"Vi‘;OS Gerais

Interessados enviar Interessados enviar Interessados enviar
curriculo para: curriculo para: curriculo para:

-1 vagas.selecaoijui@gmail.com 54 vagas.selecaoijui@gmail.com vagas.selecaoijuic@gmail.com
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Profissionais

ADVOCACIA

A

iIchelon

I ADVOGADOS ASSOCIADOS

20 de Setembro, 300
Centro - 55 3333-8438

Carlos Guilherme Erig, 1331
Sdo Geraldo - 55 3332-54675

www.michelonadvegados.com.br

DIAGNOSTICO DO HALITO

MAU HALITO

Respire CURA!

SAUDE

O mau halito € um problema que causa diversos transtornos no convivio
social.

A Hality conta com um PROTOCOLO DE DIAGNOSTICO £ TRATAMENTO
ESPECIFICO PARA O MAU HALITO.

Tenha uma melhor qualidade de vida. Fale conosco!

ORTOPEDIA

Dr. A. Pydd

Cremers 3882
Ortopedia | Traumatologia
Medicina do Trabalho

Atende: Particular, Tarifa social,
Planos de Sadde, Convénios

Rua 20 de Setembro, 174 - ljui
55 3332.8577 | 55 3333.0804
armindopydd@gmail.com

PSIQUIATRIA

IMUNOLOGIA

R
PNEUMO 15 VAXNEUVANCE

E PNEUMOVAX 23
e |

T

DISPONIVEIS % ¢

NA IMUNIIUT '!:1.':.' NIJUI
w3352, 7007

. .

{55& 3332.7007 / 3332.7097

ua Dr. Pestana, 215, Centro, Hul/RS

CIRURGIA VASCULAR

DR. ANTONIO CARLOS
CASCO DA SILVA

Cremers 6391

Angiologia - Cirurgia Vascular

Titulos de especialista em cirurgia vascular e ecografia vascular
(SBACY - AME - CFM)
VARIZES - FLEBITES - ULCERAS DE PERNA - ESCLEROTERAPIA
TROMBOSE - ARTERIOSCLEROSE - DOENCAS ARTERIAIS

Kua Sigueira Counto, 93 - Sala 401, junto i Lnimed
Fone: 3332-5009

ADVOCACIA

ADVOGADOS

Cleusa Marisa Froner
OAB-RS 42 852

Sergio Pires

DAB-RS 17.295
Civel » Crminal » Trabalhista » Eleltoral

9.9944.1648 - 99122.5365

Rua 7 de Setembro, 345
Sala 35 - Ed. Hoss Center - ljui

CARDIOLOGIA

CLINICA DE PSICOLOGIA

CRP O7/29343

©999942-8625

Rua Crisanto Leite, 59 - Centro - ljui/RS

m@@wﬁmmm

CREMERS 14693

',.:iy ' Cardmlogla - Clinica Médica

o g Cardicdiagnistica - Cardiologia Preventiva

-

Eletrocardiograma - Tesle ergométrico

Atende: particular e convénios
I Horario de atendimento: 9 as 12 horas e 14 as 18 horas.
Fone/Fax: 55 3332-9632 Res.: 3332-3517 Cal: 99963-1081
| '« Rua 14 de Julho, 149 - Sala 404 - Ed. Jamile

Caroline
Miklasevicius

Meédica Psiquiatra
CRM 34.401
RQE 29.612

Vamos falar sobre
transtornos fobicos-
ansiosos?

Transtornos fobicos e ansiosos sao doencas que
cursam com medo extremo e desproporcional, nor-
malmente associado a comportamentos de seguranca
que costumam serelacionar aevitacdo, total oupardial,
do fator desencadeante do desconforto. Isso pode ser
angustiante, mas com certeza existem caminhos para
transitar damelhor forma pelo tratamento de quadros
COMO esses.

Entaohoje eugostariadetrazer dicas,de umaforma
bem pratica, para lhe mostrar que ha caminhos para
enfrentar seus medos de formamais natural e alcancar
uma vida mais tranquila e satisfatoria.

Primeiramente, entenda suas fobias e reconheca
seusmedos e compreenda suas origens paraenfrenta-
los. Busque apoio profissional sempre que julgar valido.
A ajuda de um profissional especializado ira oferecer o
suporte e as estratégias necessarias para superar seus
medos, além de possibilitar a avaliacdo danecessidade
de um tratamento medicamentoso e prescrevé-lo (no
caso de médico psiquiatra).

Procure alguem que entenda sobre e aborde téc-
nicas terapéuticas especificas e com evidéncias de
melhora para esses quadros, como a terapia cognitivo-
comportamental. O processo de reestruturacdo de
pensamentos pode ajudar a compreender e reverter
0 que leva aos comportamentos limitantes.

Pratique exposicao gradual, enfrentando seus me-
dos de forma progressiva, conquistando e analisando
peqguenas vitorias que fortalecerdo suaautoconfianca.

Nunca se esqueca de manter um adequado auto-
cuidado! Priorize seu bem-estar emocional, fisico e
mental, adotando praticas saudaveis como exercicios
fisicos, meditacdo e autocuidado.

E nunca se esqueca que o processo de tratamento
pode ser mais lento do que gostariamos. Assim como
0 comportamento evitativo que normalmente vem
presente nas fobias ndo se instala de uma hora para
outra,amudanca parauma vidamais funcional e plena
muitas vezes também ndo sera em ritmo acelerado.
Mesmo assim e importante valorizar cada passo com
motivacao e reforco positivo. Isso faz toda a diferenca
NOS avancos e no resultado final!

Moda masculina
do seu jeito, no seu estilo,
na sua forma de pagar.

FOR MEN

MO ARASCLILINA

Galeria Pochmann - Rua do Comércio,
344, no Centro de fjui - Fone 3332-9024
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UROLOGIA

CLINICA UROLOGICA

* RINS = PR{'.}STATA: URETRA
« BEXIGA « DISFUNCAD SEXUAL
* APARELHO GENITAL MASCULING

Dr. Paulo de Tarso Craidy

CREMERS 6674 - CPF 198.896.580-20
(55) 3332.7020 | (& (55) 99139 3615

_ Rua14de Julho, 318 - [juiiRS | paulocraidy@hotmail.com |

PSIQUIATRIA

i;“ Dra. Fatima Duarte Ali

PSIQUIATRA
CREMERS 15.967

Atende:

| IPE. UNIMED e PARTICULAR

= (55 99104.5500

@ Rua Siqueira Couto, 93 - Sala 402 - Unimed - ljui/RS

PSICOLOGIA
Sonia B. Arriens Cassel Psicéloga clinica
Psicologa e organizacional

CRP 7O
Especialista em Gestdn de Pessoas

Especialista em Terapia
Caognitive-Comportamental

R. Emesto Alves, 1387211
Ed. Frankiin fjud RS 96700 000
sonia.armensi@bol com.br
Tel. 55 99108.7641

NUTRICAO

lisia Setonardie Codla

CRN2: 5225

Consultério: Rua Lino do Amaral, 40, Sala 5 - ljul/RS

5598442873055 99192.1488

B elischonordie@yahoo.com.br

CIRURGIA PLASTICA

CLINICA ANDARX

Cirurgia Plastica, Estética e Reparadora |

Dr. Emilio Anagury Filho

PLAND PROPRIC DE PAGAMENTO

& (55 3332.7878
Rua 7 de Setembro, 234 - ljui/RS
clinicaandary@uol.com.br

TERAPIAS

o

wEstéticavEmagrecimentowDepilagiowsobrancelhas
v MassagenswFisioterapias Reabilitagdo w Acupuntura
v Quiropraxia o Terapias Integrativas w PilateswRPG
w Nutricao & Psicologiaw/ Depilacdo a Laser

®(55) 99192.1912 @(55) 3332.2015
¢ RLAA ALVARD CHAVES, 34 | CENTRO | IUI/RS
www.clinicaespacozen.com.br

4
oNeidiana o Matia G formentini  fackinello
Psicéloga
CRP (7/26447
(s5) 3332.6071 (s5)9 9638.7531
Rua 15 de Novembro, 321 - Sala 302 - 3° andar

Ed. Itélia Lucchese - Centro - ljui/RS
(esquina com Praga da Repdiblica / préximo & Igreja da Nathvidade)

HoOTEL JuUi

Fuo AQUI VOCE FICA BEM —=5

Avenida David José Martins, 351 » ljui/RS
Fone: (55) 3333.1313 Cel: (55) 98415.06

E-mail: reservas@hotelijui.com.br  Site: www.hotelijui.com.br

Jornal da Manha

Rua Albino Brendler, 122, Centro, ljui/RS

Cumpram a lei: publiquem seus

editais no jornal de maior circulagao C aSSlMa]S o

Balanco Social W

' » PROFISSIONAIS = 22422 X

Ligue (55): 3331-0300

ElisiaF.
Schonardie Costa

Nutricionista
Especialistaem
Nutricao Funcional
CRN2:5225

Conhecaos 4
alimentos que
causam celulite

Afamosa pele com aspecto de "'cascadelaranja” &
uma condicao frequentemente encontrada, mas que
continua sendo clinicamente desafiadora. A lipodis-
trofia gindide, conhecida popularmente como celulite,
e resultado do depdsito de gordura sob a pele que
pode ser causado por diversos fatores. O principal?
A alimentacdo!

De modo geral, € sabido que o0 excesso de carboi-
dratos e de gorduras saturadas favorecem a hiperin-
sulinemia (resisténcia aumentada ainsulina), que, por
Sua vez, intensifica o processo de lipogénese. Igual-
mente, uma dieta rica em aditivos quimicos, acucar
e sodio favorece a inflamacado e a retencao hidrica,
contribuindo para a celulite. Dito isso, ha 4 alimentos
que causam a celulite:

1. Doces: Alimentos acucarados possuem uma
grande quantidade de calorias em pouco volume de
alimento. Além disso, 0 aclicar em excesso normal-
mente esta presente em alimentos que ndo nutrem
ou saciam. Sendo assim, € muito facil exagerar na
quantidade e comer um excesso de calorias a partir
dos doces. Ingerir calorias em excesso e de forma
constante engorda, favorecendo o surgimento da
celulite. Outro ponto sobre os doces é que, além da
glicacdo, o excesso de aclicar gera retencdo de liqui-
dos, produzindo inchaco e facilitando o surgimento
dafamosa pele casca de laranja.

2. Frituras: Alimentos ricos em gordura saturada
sao verdadeiros inimigos da pele e do peso saudavel.
Batata frita, pastel, bolinho frito, carne vermelha em
excesso.. se esses alimentos fazem parte da sua
rotina, saiba que isso pode estar contribuindo para
0 desenvolvimento da celulite. Todas essas opcoes
alimentares desencadeiam processos inflamatorios
e provocam o acumulo de gordura.

3. Sal: Ele ndo é exatamente um alimento, mas e
umitem que esta presente na maioria dos alimentos
que comemos todos os dias. O salem excesso causa
retencdo hidrica e tambeém favorece ainflamacao do
tecido celular, agravando a celulite. Eimportantissimo
estar atento aos rotulos dos alimentos, pois muitos
deles possuem um alto teor de sodio "escondido”.

4, Ultra processados: Embutidos, salgadinhos, bis-
coitos recheados, refrigerantes, etc. Evite ao maximo
esses e outros alimentos ultra processados se vocé
deseja se livrar da celulite. Eles sao ricos em sodio,
corantes e aditivos guimicos, além de possuirem
uma alta concentracdo de acucar, gorduras trans e
saturadas. Todos esses elementos sao 0s maiores
responsaveis por inflamar o corpo. Ademais, alimen-
tos processados geralmente sao bastante caloricos,
contribuindo para o acumulo de gordura corporal.

Moda feminina para
todas as ocasioes.

Dellas

Galeria Pochmann
Rua do Comeércio, 344, no Centro de ljui
Fone 3332-7844

£

\

-
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PREFEITURA MUNICIPAL DE EUGENIO DE CASTRO

Aviso de Licitagcao — Tomada de Precos n° 08/2023

O Prefeito Municipal, torna publico que se encontra aberto a Tomada
de Pregos n° 08/2023, para a contratagdo de empresa que preste
servigo e os materiais necessarios visando pavimentacéo asfaltica
de 2.000 m?*(dois mil metros quadrados) do tipo CBUQ sobre base
de brita graduada. As propostas serao recebidas e abertas as 09:00
horas do dia 29/11/2023, Junto ao setor de licitagdes da Prefeitura.
Informagdes pelo fone 553335-1022 e pelo site www.eugeniodecas-
tro.rs.gov.br . Eugénio de Castro — RS, 10/11/2023. JAIME DIONIR
ZWEIGLE, Prefeito Municipal.

Vs

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL BARROS )

AVISOS DE LICITACAO

O Municipio de Coronel Barros — RS torna publico aos interes-
sados que encontra-se aberto o Processo de licitagdo, modalidade
TOMADA DE PREGOS n°. 008/2023, para contratagdo de empresa
de engenharia para execugao de edificagao do centro comunitario no
loteamento Novo Horizonte. Abertura para o dia 28 de NOVEMBRO
DE 2023 as 09h00min. O edital podera ser adquirido pelo site http:/
www.coronelbarros.rs.gov.br.

Coronel Barros, 09 de NOVEMBRO de 2023.
EDISON OSVALDO ARNT
Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE GIRUA - RS
AVISO DE LICITAGAO
Tomada de Pregos N° 013/2023. Obijeto: Contratagio de empresa para
pavimentagdo asfaltica sobre pedras imegulares. Abertura em 28/11/2023, as
08h. Ruben Weimer-Prefeito Municipal

Ve

x“dl o R
& v
% H
b, ’

F-MZUII'.;
EDITAL DE CONVOCAGAO

Em cumprimento ao que preceitua o artigo 26° do Estatuto da
ASSOCIACAO REGIONAL DE CULTURA JAPONESA SAKURAem
ljui/RS, convocamos os Senhores Associados para a ASSEMBLEIA

MUNICIPIO DE AJURICABA/RS — PODER EXECUTIVO
Aviso de Licitagoes

PREGAO N° 78/2023 - Eletrénico — OBJETO: Referente a Con-
tratacao de software de gestao publica, para poderes executivo
e legislativo, ambientado em nuvem, incluindo servigos para
manter uma conversao total dos dados histéricos, de implan-
tacao, migragao, treinamento, suporte técnico especializado,
acompanhamento técnico permanente e manutengao (corretiva
e legal) para atendimento de necessidades da Administragao do
Municipio de Ajuricaba/RS. ABERTURA DAS PROPOSTAS: 27 de
novembro, as 08h30min.

PREGAO N° 80/2023 - Eletrénico — OBJETO: Aquisigao de
aparelhos eletrénicos (Smartphone, tablets, HD externo) e ma-
quinas de costura para o Mun|C|p|o de Ajuricaba. ABERTURA
DAS PROPOSTAS: 28 de novembro, as 08h20min.

Maiores informagoes pelo fone (55) 3387-0607; e-mail compras@
ajuricaba.rs.gov.br; sites: ajuricaba.rs.gov.br e pregaobanrisul.com.
br; ou diretamente no Setor de Compras, junto a sede da Prefeitura,
durante o horario de expediente. Ajuricaba/RS, lvan Chagas, Prefeito.
. J

( )\

MUNICIPIO DE AUGUSTO PESTANA

AVISO DE LICITACAO

PREGAO ELETRONICO SRP 42/2023; Objeto: MATERIAL ODON-
TOLOGICO (REGISTRO DE PRECO). Data abertura: 04/12/2023,
as 08:30 horas. Local: www.portaldecompraspublicas.com.br onde
os interessados também poderao obter a copia do edital ou no site:
www.augustopestana.rs.gov.br; Contato Fone (55) 3334-4900. Au-
\gusto Pestana, 10 de novembro 2023. Darci Sallet. Prefeito Municipal. )

MUNICIPIO DE CORONEL BARROS

AVISO DE LICITAGAO

O Municipio de Coronel Barros — RS torna publico que encontra-se
aberto o edital de licitagio na modalidade PREGAO ELETRONICO
n° 030/2023 — AQUISIGAO DE TRATOR AGRICOLA NOVO, con-
forme CONVENIO /MAPA N° 940846/2023 — TRANSFEREGOV.
BR N. 009393/2023. Abertura para o dia 27 de novembro de 2023
as 09h00min. O edital podera ser adquirido pelo site http://www.co-
ronelbarros.rs.gov.br e http://www.portaldecompraspublicas.com.br

Coronel Barros, em 10 de novembro de 2023.

Maotondutica - Motores de Popa e Jet Ski - Consertos

Rua 13 de Maio, 124 - Centro - IJUI - RS

LENHEIRA

MATTER

Temos lenha para fogao, Lareira,
churrasqueira, carvao para churrasco

M civil: thes, calb
e

GERAL ORDINARIA a se realizar no dia trinta de Novembro de dois EDISON OSVALDO ARNT
mil e vinte e tres (30/11/2023), as 19:00 hs em primeira convocagéo, Prefeito Municipal
ou as 19:30 hs, em segunda e Ultima convocacéo, no local, SALA | \ )
3 NO PREDIO DA UNIAO DAS ETNIAS DE 1JUI, endereg:o Rua
Alagoas, 740 - Bairro Assis Brasil - ljui-RS, com a seguinte: o ®
: A 21 0E BRRIL 1679 - LIRS
Ordem do dia
1) Eleigdo e Posse da nova Diretoria C laS Sl M als (0(55] 3195.0619 MEGA COMBO
2) Elei¢éo do Conselho Fiscal — 2 Xis Médio
ljui/RS, 10/11/2023 LIGUE ANUNCIE Gﬂ&%ﬁ%ﬂﬁ“ 2 Dngs _,_w.l Refri. =
MIRIAM SUMI SAITO ' - Sarandi T
Presidente da Associagdo Regional de Cultura Japonesa Sakura - ljui/RS {55}333 0300 l'l.a M e -4
L ) l - (:::] o . TELE GRATIS ﬁh. ®
Garagem — Internet
— H
ratuita em *
coberta 9
o Iﬁ I todosos g FL
greiuna ambientes
Café da
Restaurante manha 55
para jantar incluido | 2
na diaria _—
. climatizados $SS
HOTEL lJuUl —
= AQUI VOCE FICA BEM —+=
Ap;rta:jmelntu
individua Equipe a
duplo,e ‘él disposicao
familia (até 24h por dia
6 pessoas)

www.hotelijui.com.br atendimento@hotelijui.com.br
Telefones: |55] 3333.1313 / 8415.0632.
Av. David Jose Martins, 351, ljui/RS, a 100m do HCI.
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Como preparar a casa para
a chegada de um cachorro

sempre celebrada com muita festa e também com

muita ansiedade. Afinal, ¢ uma vida nova que chega a
casa, tal como a chegada de uma crianca a familia. Por essa
razao, fazer os preparativos e se atentar a certos detalhes
sdo de suma importancia para o bom acolhimento do cao e
para o bom desenvolvimento do relacionamento vindouro.

Sejaum cdofilhotinho ou jdidoso, anecessidade de preparar
oambiente ¢ amesma. A diferenca ficara por contado tempo
de adaptacao e também pelas exigéncias particulares de cada
C30: 0S Mais NOVOS possuem muita energia para gastar, ao
contrario dos mais velhos, por exemplo. De certo, € que todos
precisam de um canto aconchegante para chamar de seu.

Uma cama confortavel em um espaco quente e tranquilo
dacasaéaprimeira coisa aser estabelecida, e que sejaprin-
cipalmentelonge dolocal onde sdo feitas suas necessidades.
Por perto, somente os brinquedos e os potinhos de comida
e dgua. E importante se certificar de que nada que ofereca
perigo fique exposto, como fios elétricos, objetos cortantes
oupontiagudos, oumesmo objetos altos que o cdo possa vir
apuxar e se machucar.

Paraevitar prejuizos, €importante manter itens como ténis
eroupas emlocais fora do alcance dos mais novos. Os dentes
em crescimento fazem a gengiva cocar e o alivio s vem por
meio da roecao e mordedura. Os mais novos sentem muita
fome também e podemingerir praticamente qualquer coisa.
Por esse motivo, plantas também devem ficar a distancia,
pois algumas sdo potencialmente venenosas.

Quanto a comida, esta também varia com aidade do pet.
Os mais velhos podem estar acostumados a racdo seca ou
mesmo & alimentacdo mais natural, E necessario entender
essa dinamica e se caso for preciso muda-Ia, que seja aos
pouCos. Ja 0s mais novos podem estar vindo de um desma-
me recente. Neste caso, oferecer aracao amolecida comum

Q vinda de um novo cachorro, seja filhote ou adulto, é

pouco de agua € um bom método para que se alimentem.

Temos um artigo muito legal sobre o que esperar nos pri-
meiros 30 dias do cachorro em casa.

Importante atentar-se que aracao deve ser adequada a
idade do animal. E imprescindivel que o pote de dgua esteja
sempre abastecido, pois aracdo seca dabastante
sede. Apenas 0 comedouro que

A

M

nao deve estar sempre cheio, devendo ser respeitados as
quantidades diarias e os horarios estabelecidos.

E sempreimportante que hajaum acompanhamento vete-
rinario periodico e que todas as vacinas sejam providenciadas.
Somente 21dias depois da ultima dose da vacina € que seu
cachorro poderapassear naruaoutomar banho napetshop.
Alemdisso, 0s mais novos trocam dentes por volta do quinto
ousextomesde vida, e a vistoria de um profissional colaborara
para que nao hajanenhum prejuizo paraa mordedura caso 0s

dentes de leite nao caiam por completo.

No mais, os caes adoram brincar e os brinquedos devem

ser oferecidos a vontade, desde que condizentes comsua

idade. E possivel encontra-los em paginas de marketplace,

assim como tapetes higiénicos, coleiras e caminhas,

mesmo para aqueles que adoram dormir na cama
juntos dos donos.

MAXIS

"2 -0 FIEDE

Entregamos no seu endereco
Horario de atendimento: das 8h as 18h

ACEITAMOS TODAS AS
FORMAS DE PAGAMENTO

ENTREGAMOS
QUALQUER VALOR

3305-0800 Matriz - Av. Cel. Dico
3332-4898

Filial - 13 de Maio, 1600
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D I | 1 Residenciais
eclutter: conceito
. R-1(Resideéncia Unifamiliar) Normal R1-N 2.766,64
e como aplicar na casa
Baixo PP4-B 2.034,34
p PP-4 (Prédio Popular) el PP4-N 271743
Baixo R8-B 1939,86
océjaouviufalaremde- elaganhaparasededicaracoisas Ndo precisadestralhar tudono Doacéo, conserto ou lixo R-8 (Residencia Muttifamiliar) Normal R8-N 2.366,53
V clutter? Mas com toda querealmentefazemsentidoe mesmodia. Tire 15 ou 20 minutos Ao concluir o destralhe de Alto R8-A 300851
certezajaouviufalarem importancia,comopraticarum  didrios parafazer afaxina.Para  cada drea comece a observar R-16 (Residéncia Multifamiliar) N%{nal 212 _/’t\‘ e
destralhe, certo? Poissaibaque  hobbie, passear, viajar, estarcom  facilitar aindamais, separeocé-  os itens que foram retirados e PIS (Projetodenteresse Soci) ° - ?ggg’gg
ambos significamamesmacoisa:  0samigos, curtircomosfilhose  modoporareasendopassepara  crie trés pilhas para eles: uma RPO1 (Residencia Popuia) RP10 2'.192" )
livrar-se de objetos que estdao  tudo o mais que vocé conseguir  outradreasemantesterminara  paradoacdo, outraparaconserto -
apenas ocupandoespaconasua  imaginar. que comecou. Por exemplo,sea  eoutraparaolixo. O critério para Comercials
\ . ) N : . Normal CAL8-N 3.038,16
casaenasuavida. Menos tralhastambémrepre-  intencdo € destralhar o quarto, cada uma se baseia no estado CAL-8 (Andares Livres) Alto CALS-A 344992
Alideiadodestralhar ganhou  sentaumaeconomiafinanceira,ja  vocé podeiniciar pelacémoda.  de conservacdo do objeto e na Normal CSL8-N 236285
forcanosultimosanoscomaonda  queospraticantesdodeclutterse  No dia seguinte, va paraadrea  possibilidade que vocé aindatem CSL-8 (Salase Lojas) Alto CSL8-A 271629
crescente dominimalismoecom  tornam consumidores conscien-  dos sapatos, depoisnamesinha  (ou ndo) de utiliza-lo: CSL-16 ! Normal CSL16-N 378,46
arepercussao de métodos de  tes,aplicando odinheironaquilo  de cabeceira e assim por diante. Se oobjeto estabem conser- el Alto CSL16-A 365328
limpeza e organizacdo do lar, querealmentenecessitamendo Haquantotempovocéndousa? vado,mas vocétem certezaque Gl (Galpao Industrial) Gl 120777
comoodajaponesaMarieKondo, apenasemumdesejo de compra. Nahoraemqueestiverfazendo  ndo quer mais, entdo coloque-o
autorado método Konmari, eda Como aplicar o declutter? odestralhe pergunte-seaquanto  paradoacdo; Vocé ainda quer (e ALUGUEL
americana Marla Cilley mae do Ao perceber osinumerosbe-  tempo cadaitemndo é utilizado.  vaiusar) o objeto, mas ele esta . .
Fly Lady. neficios deumavidaminimalista, Searespostafor“hdmaisdeum  quebrado ouprecisando derepa- Indicador (%) De IE i B R i
Odeclutter éumapalavrade  énormalquemuitaspessoasse ano”,entdoaschancesdevocé ros?Entdoleve parao conserto; :EI(I;SEIPBEG)E) ;g? ggg 267? ;2; Zgé
origeminglesaquepodesertra-  sintamtentadasemdestralhar  continuarmaisumanosemusar  Nem uma coisa, nem outra? A IPC (FIPE/USP) 736 73 75 670 575
duzidolivremente como “destra-  acasatoda,deumavez.Masa oobjetoémuitogrande.Nesse  solucdo, nesse caso, € mandar IGP-DI (FGV) 6:02 5:03 3"01 1]'53 —1',16
Ihar". O objetivo dos praticantes  dica aqui €: va com calma.Isso  caso, vale considerar odestralhe  paraolixo, mas antes vejase ele IGP-M (FGV) 590 545 379 186 017
dodeclutter é promoverumaver-  porqueumdestralhetotalpode doitem.Massejabemhonesto  pode ser reciclado, ok? Assim, IPCA (IBGE) 5,90 579 577 5,60 465
dadeirafaxinanos comodosda  teinduzir ao erro por contado  nessa etapa. Ndo guarde algo  vocé também reduz os danos MédiadoINPCedolGP-DI 6,00 548 436 350 160

casalivrando-se de tudo aquilo

cansaco. Vocéndo levouumdia

S0 porque acha que umdiaem

ambientais.

Valido para correcao de iméveis com periodo anual. O calculo do reajuste é feito pelo

gue nao tem serventia. para acumular tudo o quetem,  algum lugar do futuro ele sera Vender também éumaopcao indice do més anterior, Os indices desta tabela mostram o acumulado de 12 meses.
De acordo comos prin- entdoporqueachaqueprecisa  Util. Essaéapenasumadesculpa Paraquem tem dificuldade de
Cipios do declutter sedesapegar detudoassim,tdo  dasuamenteparapermanecer  sedesprender deum objeto pelo — ”
e } . = INCC-M Indice Més Ano 12 meses
e do proprio mini- rapidamente? agarrada aos objetos. valor que ele custou, entdouma " = > =
malismo, quanto Comodo por comodo, area Outracoisaimportanteparavocé  solucdo eficiente € vender.Dessa LEL PP 1001923 (& 427% 1.20%
menos objetos por area seatentar équantositensiguais  forma, vocé consegue recupe-
uma pessoa Escolhaaquelecdmodo  vocétememcasa.Podeparecer  raraomenosumapartedoque IGP-m
acumula mais mais criticodasuacasae quendo,masmuitagentecompra  investiul P Variacio Ano Varlacio 12
tempolivre invista sua atencdo nele.  objetos parecidos ou até mesmo Comprariaisso novamente? Més/Ano a"af«io s ey o anacel, SMESES  Neindice
iguais. E o caso, por exemplo, de Por fim, mas super importan-
guemtem o habito de comprar  te: vocé compraria esse objeto JuN/22 022 816 1070 1190,882
dois sapatos iguais, apenas de  novamente hoje se tivesse opor- JuL/22 021 839 10,08 1193337
cores diferentes. tunidade? N&o tenha medo da Aco/22 | -0,/0 763 859 1185,004
resposta, mudar de opinido é SEr/2. - -095 661 825 1173793
normal. Nem sempre aquilo out/2z = -0,97 558 652 1162.391
que desejavamos continua Nov/22. - -056 4,98 590 1155,829
verdadeiro. E se por aca- DEZ/22 0,45 545 545 1161006
soasuarespostaforndo JAN/23 0,21 021 379 1163,465
acenda o sinal de alerta. FEV/23 -0,06 015 186 1162,761
Muito provavelmente esse item MAR/23 0,05 020 017 1163,359
ndo sera utilizado novamente, ABR/23 -095 -075 =217 1152,307

portanto, liberte-se!

Mais umadica:ndo se prenda
apadroes de como deve oundo
deve ser o destralhe. Ndo exis-
te numero minimo de pecas ou
objetos que uma pessoa deve
ter.Isso é muito pessoal. Aquilo
quetefazbem, guarde. Desfaca-
se somente daquilo que ocupa
espaconasuacasaelherouba
tempo precioso de vida.

©Run 7 de sat

CARINA DALLA ROZA

@ 55 8RI27-0277

& projetos.dallarozofigrmail.com

aembro, B48 - Centro - Hu

@cannadallaroza IjLi

— MARIA LUIZA
ARQUITETURA

CAL RS ATOBS-1

WAL MILARCHITETURACOMER

PrROJETOS

INTERIORES

RESIDENCIAL E COMERCIAL
ESTABELECIMEMTOS DE SAUDE

¥ Rus 0o CoMERCIO, 344
GALERLS, POCHMANN
Lui | RS CEP 58700-000

@ (55) 3333.0388 | [] 99971 5638
= MLARCUEHOTMAILCOM
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Construcao & Decoracao

Vende-se terreno
10,5X25m.Com agua e
luz, naRua ProfessoraAna
Saraiva — Bairro Thomé
de Souza—Valor RS 185
mil—Contato (55)99197-
6070 com Valdir

Vende-se casamistano
hairro Storch. Sendo: 3
quartos, sala, cozinha,
banheiro social, garagem.
Tratar pelofone (55)99641-
07740u(55)99107-2595

VENDE-SE terreno
na Rua Casemiro de
Abreu, bairro Alvora-
da, tamanho 12x25.
Possui matricula/escri-
turaindividualizada, é
financiavel e estd com
os impostos quitados.
Situado em rua com
calgamento, a cerca
de 50 metros de rua
asfaltada. Valor: RS
90.000,00. Contato:
(55) 9-9117-9262 (Ju-
liana).

PREDIO COMERCIAL drea
construida 160m, terreno
15x24, étima localizagdo,
valor RS 250,00 mil aceita
carro no negdcio - fone:
99659—-1745.

Vende-se excelente
terreno préoximo a Uni-
med 19x30m princi-
pais ruas rua Manaus
bairro Hammastron
preco de barbada tra-
tar fone 55 991648600
ANDRE.

QUER COMPRAR,
OU VENDER? Ligue e
anuncie: 3331.0300.
ClassiMais, servigos,
profissionais, bens e
produtos.

FAGA TODO
MUNDOD SABER!

I.ITILII:IAI:IE
PUBLICA

3331-0300

FUTURA IMOVEIS
R. 15 de Novembro,
n2 460 - 2° andar.
3332-8725-3332-2010
CRECI 18200
futuraimoveisijui@hotmail.com

ALUGA
Casa madeira, com 3
dormitdrios. ¢/ gara-
gem, Rua 7 de Setem-
bro, 1210, préximo.
a Sogl
419- Apto 1 dormi-
tério, com box de
garagem, proximo a
Corsan.
420- Apto 2 dormi-
torios — Rua do Co-
mércio.
424- Apto 1 dormito-
rios + garagem — Ed
Tarquinio Burtet, prox
Corsan.
426- Apto 1 suite + 2
dormitérios — Edificio
QOuro Preto.
431- Apto 2 dormité-
rios — fundos HCI.

VENDE
Apto. 2 dormitdrios —
Bela Vista.
402 - Terreno com
882 m? - Avenida Co-
ronel. Dico. Préximo a
padaria Gula de Anjo.
431 - Apartamento
704, 2 dormitérios.
Bloco A. Condominio
Trés Figueiras.
439 - Casa Mista com
terreno de 12,5x35,00
m?, rua Piaui n2682,
bairro Gldria.
443 - Apto. 1 suite,
2 dormitorios. + de-
pendéncias, 1 box
de garagem - Ed. Sol
Nascente.
460- Apto. 1 suite,
2 dormitdrios. + de-
pendéncias, 1 box de
garagem — Frente.
457- Terreno com
598,80 metros qua-
drados com casa de
alvenaria, Rua Venan-
cio Aires nimero 962.
444- Predio com 2
apartamentos mais
oficinas e escritdrio.
Avenida Coronel Dico.
Terreno 41.300 m?,
Rua Sergipe.

VOCE BEM INFORMADO
EM TEMPO REAL

Acompanhe a
programacdo
| aovivoda Radio
| Jornal da Manha
pelo site ou pelo
aplicativo,

[ AO VIVO )

RABIG

e M

www .clicjm.com/vivo

DL BAIXE O APLICATT O

oy
o€

ACESSE

L 4 App Stoae

lvo Dobler

AROQOUITETO
CAU 16.958-7

Rua 13 de Maio, 32 - Centro
Fone: 55 3332.4750

PAMPA

imaoawveis
Creci-8832
Fone (55) 3332-7283 /
8133.9314 / 9184.1552
Rua Benjamin Constant, 615
Centro - ljui/RS
www.pampaimoveis.com.br
pampaimoveis@mksnet.com.br
CODIGO: 1802
TERRENO, URBANO.
Rua Machado de
Assis, s/n Bairro:
Alvorada/ com drea
total de 360m?
Cidade: ljui - RS
VENDA (R$) 200.000

COD 1809
TERRENO URBANO.
Rua Pedro
Thorstemberg,
Bairro: Assis Brasil/
com area total de
360m?

Cidade : ljui - RS
VENDA (RS$) 500.000

cODIGO: 1703
TERRENO, URBANO.
Av, David José Mart,
s/n

Bairro: Centro
Cidade: ljui - RS
VENDA (RS)
2.300.000,00

CcOD 1533
APARTAMENTO 3
DORMITORIOS.
Edificio Riverside
Bairro: Centro

ljui — RS (Imovel
mobiliado)

VENDA (R$) 690.000

CcOD 1539
APARTAMENTO 3
DORMITORIOS.
Bairro: PINDORAMA
ljui - RS

VENDA
(R$)240.000,00

CcOD 1790

CASA 02
DORMITORIOS.
Bairro: Thomé de
Souza

ljui— RS

VENDA
(R$)240.000,00

COD 1759
apartamento 02
dormitérios.

Rua Carlos
Guilherme Erig
Bairro: Sdo Geraldo
ljui —RS

VENDA
(R$)300.000,00

CcOD 1753
terreno

Bairro: Osvaldo
Aranha

Area total 1.000m
ljui - RS

VENDA (R$)
375.000,00

Plantdo de Vendas:
(55)9.9129-1691

ESTACAO
RODOVIARIA DE 1JUI

RS 155 - kM 1 - BAIRRO MODELO - IJUI/RS
INFORMAGOES: (55) 3332-1555
ENCOMENDAS (55) 3332-1556

= =1

Encomendas Rapidas

e e -

Telebusca e entrega,
servicos de cartorio,
tabelionato, pagamentos,
malotes, correios
pecas, pacotes
e servicos interurbanos.

£

ESTAGAD RODOVIARIA DE 1JUi
ERS 155. {11 1 - BAIRAD MODELO
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APONTE A CAMERA DO CELULAR
E ACESSE MAIS OFERTAS

GRAN  FINANCIE ATE 80% DO APARTAMENTO
PALAZZO  NA PLANTA PELA CAIXA FEDERAL

CONSULTE AS CONDICOES
RESIDENCIAL

OPCQES DE APARTAMENTOS COM
SUITE + 01 OU 02 DORMITORIOS

au| ap onsifey

Rua Benjamin Constant, em frente ao CSCJ
Entrega em dezembro de 2025

o ERECHEEL
f 2 ]
Desde 1976

.55 3332-8009
(0 55 9 9967-6961
www.tabaimoveis.com

=
S
w
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APONTE A CAMERA DO CELULAR """I "'"J"' ais APONTE A CAMERA DO CELULAR
E ACESSE MAIS OFERTAS NE E ACESSE MAIS OFERTAS

CRECI - 11.707

Esta pensando em ) 2RTI7 cn’" WA | Fones 5533321155/ 3332.8556

vender ou locar? ! | MOVE CORRETOR DE IMOVEIS (O 559 8424.8556

. Rua do Comércio, 149 | callaicorretordeimoveis@gmail.com | www.callaiimoveis.com.br
Anuncie seu e Lt di ]

imovel conosco LOCACEO:

19/23 — Casa de alvenaria, 01 dormitdrio, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, lavanderia — -R$ 580,00 mais agua,
luz e IPTU — Bairro Colonial
32/22 - Casa de alvenaria, propria para clinica— 4 50 m do Hospital da Unimed — RS 3.500,00 mais dgua, luz e IPTU
38/23 — Casa de alvenaria, 03 dormitdrios, sala estar/jantar, cozinha, 02 banheiros, churrasqueira, lavanderia,
garagem 02 vagas — RS 1.600,00 mais dgua, luz e IPTU — B A Brasil
36/23 — Casa de alvenaria, 02 dormitdrios, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, churrasqueira, pordo, garagem,
lavanderia — RS 1.500,00 mais dgua, luz e IPTU — Centro
35/23 — Casa mista, 02 dormitdrios, sala estar, cozinha, banheiro, churrasqueira, garagem — RS 900,00 mais dgua,
luz e IPTU — Bairro Getulio Vargas
27/23 — Apto suite mais 01 dormitério, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, churrasqueira, box de garagem — RS
1.200,00 mais condominio, dgua, luz e IPTU — Centro
33/23 — Apto suite, 02 dormitdrios, sala estar, sala jantar, sala tv, cozinha, dependéncia empregada, banheiro, chur-
rasqueira, lareira, sacada, saldo de festas, box de garagem — RS 2.700,00 mais condominio, dgua, luz e IPTU — Centro

APARTAMENTOS MOBILIADOS cOM 01 [ frokeibrtiinsihriicheiibnasindy st vt

EU?‘«I?LE."IHI;.& R{:ﬁﬁJHEL’IF?{; iHEﬁ. EDQL] gﬁl Hh':lu' :ES 23/23 — Kit Net com box de garagem — RS 1.000,00 mais condominio, dgua, luz IPTU — Centro

e ol 4 31/23 - Sala comercial — R$ 1.500,00 mais dgua, luz e IPTU — Bairro S3o José

COLETIVA, AREA DE LAZE R_ COM 37/23 — Sala Comercial — R$ 800,00 mais dgua, luz e IPTU — Bairro Elizabeth

CHURRASQUEIRA. APARTAMENTO COM 02 00/00 — Sala Comercial — 300m2 — Centro

DORMITORIOS E DEMAIS DEPENDENCIAS. 05/23 — Sala Comercial — Centro — RS 6.000,00 mais dgua, luz e IPTU

ENTRADA PARA CARRO. BAIRRO MORADA DO 03/23 - Terreno — 428,00m2 — valor sob consulta

SOL, PROXIMIDADES DA UNULI CAMPUS, VENDA:

RESTAURANTES, MERCADOS, FARMACIAS, CASA 03 DORM, GARAGEM 02 VAGAS COM CHURRASQUEIRA
PARADA DEONIBLS.. + DEPENDENCIAS — PROXIMO AO HCI - R$ 495.000,00
APTO 02 DORMIT. - RS 181.500,00 — CENTRO
@ artizimoveisijui@gmail.com Q Rua José Gabriel, 725 - ljul (RS) TERRENO 500M?2 R$ 95.000,00 — GLORIA

& wwwortizimbbr (@ @ortizimoveisijui (<) (55)999631119  { (55) 3332-9565 3332 8556 — WhatsApp 98424 8556
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Feche negocio
sem sair de casa!

Precisa
vender?

R ajudamos
N+ 3»” 3 com agilidade
e comodidade!

Anuncie no ( lass ' Mais ;
Atendimento pelo WhatsApp L

(55) 9.9683.4745

Rua Albino Brendler, R - 1 |
Q 155 centro ljui/RS (OLIGUEEA |

Blocos de rascunho | Cartao de Visita
Cardapios | Cartazes | Comandas

Convites | Calendarios | Criagao de logotipos
Envelopes | Flyer | Folder | Folha Timbrada
Pastas em papel cartao | Receituarios
Recibos | Taldo de Pedido

Sul Editora Grafica Ltda.
9 Rua Albino Brendler, 128 - ljui/RS
& 5533310318 | 5533310316

Pensou em imprimir, ligue: {55 3331.0318 contato@suleditora.com
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Coifa, depurador e exaustor: entenda a dn‘erenc;a

fortes de fritura espalhado pela sua cozinha,

investir em um desses aparelhos € o que vocé
precisa. Veja abaixo e entenda melhor a funcao e as
diferencas entre a coifa, depurador e exaustor:

Coifa:

Responsavel por eliminar odores, fumacas e também
filtrar o ar do ambiente, a coifa pode ser utilizada tanto
como exaustor quanto como depurador. A escolhada
funcao deve ser feitano momento dainstalacdo, pois
depois deinstalada, a coifa exercera uma unica funcdo,
ndo sendo possivel alterar.

Esse produto pode ser encontrado em dois mode-
los, sendo eles a coifa de parede que como o proprio
nome ja diz, temainstalacao feitanaparede e porisso
€ recomendada para quem possui um fogao comum,
eaoutraopcao é a coifa deilha, que diferente da coifa
de parede tem a sua instalacdo feita diretamente no
teto, e por esse motivo é indicada para quem possui
cooktop, que sao fogdes modernos que podem ser
instalados com facilidade em cozinhas deilha, armarios
ou nichos.

Um ponto positivo da coifa € o seu designer mo-
derno, entdo se voceé é fa de decoracdo e sonha com
uma cozinhamoderna, a coifa sem duvidas € amelhor
escolha!

Depurador:

O depurador possui uma funcdo semelhante a de
um filtro, 0 que o torna capaz de acabar comagordura
eomal cheiro causado por elasemfazer atrocadesse
ar por um externo, tornando assim a sua cozinhaum
local mais limpo e agradavel.

Um ponto forte do depurador € seu custo-beneficio,

Para evitar aquela fumaca indesejada e cheiros

Quiet luxury e atendénciade

ele possui um valor inferior e exerce uma funcdo se-
melhante a coifa, apesar de um pouco inferior por nao
possuira’ chaminé ", Por esse motivo o depurador
mais indicado para cozinhas pequenas.

Exaustor:

O exaustor, diferente do depurador que trataoar do
ambiente e o devolve para 0 mesmo, age trocando o
ar quente do ambiente pelo ar frio de fora, de forma
semelhante a um ventilador. A troca de ar feita pelo
exaustor contacomumduto que precisa ser instalado
por meio de umfuro feito naparede, e por contadisso,
0 exaustor possui uma 6tima performance, fazendo
comqueoar "poluido’ ndo volte acircular nointerior da
sua cozinha, tornando-aassimum ambiente agradavel
e livre de odores causados pelo vapor das panelas.

Por ser um aparelho potente, € indicado tanto para
casas quanto industrias e pode ser encontrado em
diferentes tamanhos.

Tijolinho branco: dicas para
incluir o elemento no decor

2023 que ainda merece atencao

O quiet luxury é mais do que uma simples
tendéncia de decoracao; € um estilo de vida
que valoriza o equilibrio, a qualidade e a sere-
nidade, onde o luxo sussurraaoinves de gritar.
Diferente de outros estilos que podem parecer
excessivamente extravagantes, o quiet luxury
adota afilosofia do “menos é mais'. Ele abra-
ca a simplicidade e a sofisticacao, criando um
ambiente que transmite elegancia sem esforco.

O quiet luxury é umaresposta anecessidade
de espacos que promovam a paz, o relaxamento
e 0 bem-estar. Desse modo, se da adeus as
ideias preconcebidas de que luxo é sinénimo
de ostentacdo e extravagancia.

Aqui, entende-se que o verdadeiro luxo reside
na simplicidade refinada, na atencdo aos detalhes
enabuscapor uma sensacao de tranquilidade
€M N0SS0o espaco.

Como adotar o quiet luxury nolar? Emresumo,
o quiet luxury é atendéncia que visa criar um
ambiente que seja rico em texturas, materiais
de alta qualidade e elementos de design cuida-
dosamente escolhidos, mas que também seja
livre de excessos e poluicao visual.

Engloba ainda uma paleta de cores suaves,
moveis confortaveis e uma sensacao de cal-
ma que nos faz suspirar aliviados assim que
entramos em casa.

Adote uma paleta de cores suaves - Uma

das caracteristicas marcantes desse estilo
€ sua paleta de cores suaves. Opte por tons
neutros como branco, bege, cinza e tons pas-
tel. Essas cores criam uma base serena para
0 Seu espaco e permitem que os detalhes se
destaguem de forma elegante. Por exemplo,
vocé pode escolher um sofa de cor creme e
adicionar almofadas em tons suaves de azul
e rosa para um toque de cor suitil.

Use materiais de alta qualidade - Nessa ten-
déncia, ha a valorizacdo de materiais de alta
qualidade que duram e melhoram com o tempo.
Portanto, a dica é investir em moveis feitos de
madeira macica, couro genuino e tecidos naturais,
pois eles adicionam uma sensacao de luxo ao
ambiente, além de contribuir para a durabilidade
e sustentabilidade do decor.

Abrace o minimalismo com proposito - Sem
duvida, sabemos que o minimalismo tradicional
buscaaeliminacao deitens. Jano quiet luxury,
aideia é abracar o minimalismo com proposi-
to. O queisso significa? Em vez de selivrar de
tudo, escolha cuidadosamente os objetos de
decoragao que témrealmente significado para
vocé. Cada peca deve contar uma histoéria ou
ter um objetivo estético. Um exemplo disso é
exibir uma colecao de ceramicas artesanais em
uma prateleira de destaque, criando umponto
focalintrigante em sua sala de estar.

Otijolinho branco é versatile pode ser
incorporado emuma ampla variedade de
estilos de decoracao, tornando-seuma
tendéncia na decoracao de interiores.

Sua flexibilidade e carater atemporal
otornamuma escolhade revestimento
muitointeressante, agregandobelezae
estilo em diferentes ambientesinternos.

A execucao deuma parede de tijolinho
branco pode ser feita de duas formas.

Parede descascada: paraum efeito bonito
utilizando estatécnica, é necessario que
a sua parede tenha sido construida em
tijolomacico, pois este modelo apresenta
dimensbes menores e faces lisas.

Geralmente, encontraremos estetipo
de fechamento em construcdes mais an-
tigas, pois atualmente o padrao utilizado
€ 0 bloco ceramico, que possui maiores
dimensdes e ranhuras em suas laterais.

A execucdo é simples: vocé precisara
""descascar’ a parede, retirando todo o
reboco existente. Apos este processo €
so pintar de branco e pronto, temos uma
parede de tijolinho branco original!

Revestimento de tijolinho: caso sua
parede ndo apresente um padrao legal
de fechamento, € melhor revesti-lacom
tijolinhos de cimento ou gesso. Sao pla-
quinhas finas que podem ser assentadas
diretamente na parede. Normalmente,
ndo exigem espacamento entre eles,
podendo ser instalado com junta seca.

Parede de destaque: use tijolinhos bran-
Cos para criar uma parede de destaque
no seuambiente, gerando um ponto focal.
Utilizar um revestimento como este ira
adicionar texturaa suaparede, tornando
0 seu ambiente mais dinamico e acon-
chegante.

Tijolinho com cimento: o tijolinho bran-
co combinamuitobem como cimento, e
guando juntos adicionam um toque de

rusticidade ao ambiente.

Combinacdo de cores: os tijolos bran-
C0S sao Vversateis e combinambem com
uma variedade de cores. Experimente
tons pastel se desejaum ambiente mais
leve, ou tons vibrantes se deseja que o
espaco transmitamais energia. Pendurar
quadros coloridos na parede de tijolinho
branco é uma 6tima solucdo.

Cozinha: a aplicacao na cozinha, por
exemplo, pode ser indicada em casos
em que os moradores cozinhem muito
pouco, e que também ndo esteja proximo
aofogdo, local mais propenso ao respingo
de gordura.
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Sempre perto de vocé.

Rua Albino Brendler, 122, Centro, ljui/RS

Veiculos

ncessionarias : revendas : servicos

Cuidados com o carro
que se deve ter todo mes

para que ele nos auxilie no dia a dia da forma devida,

€é preciso estar atento a alguns itens de manutencao.
Ndo se trata apenas dos cuidados ao abastecer, para evitar
que combustiveis adulterados prejudiquem o motor; ao
guardar o veiculo, preferindo vagas na sombra e emlocais
seguros; ou ao lavar, preocupando-se emretirar todos os
residuos de poeira sem arranhar a pintura do automaovel.
Embora esses sejam os cuidados mais conhecidos, existem
tambeém outros aspectos do veiculo aos quais vocé deve
se atentar mensalmente.

Freios - Aqui, oimportante é dar uma checada, periodi-
camente, no liquido de freio. Caso perceba que o seu nivel
esta abaixo do recomendado no reservatorio, fique atento:
isso podeindicar algum vazamento no sistema, o que pode
exigir reparacao ou substituicao de pecas.

Se nenhum vazamento foi constatado, essa diminuicao
pode estar relacionada ao desgaste das pastilhas e discos
de freio. Nesse caso, ndo deixe de levar o seu veiculo ao
mecanico a fim de que todo o sistema de frenagem seja
analisado.

Correias Dentada - A sua funcao € manter o sincronismo
entre a arvore de manivelas e o eixo comando de valvulas.
Sua substituicao ocorre em média a cada 50.000 quilé-
metros, mas verifique o manual do proprietario. Trata-se
de um item muito importante, pois a sua quebra podera
ocasionar a trava do motor comprometendo todos os
componentes.

Pneus - Mais uma vez, no caso dos pneus a principal
preocupacdo é com o desgaste: observe e, se notar uma
areamais gastano centro daroda, € sinal de que apressao
ao calibrar € maior do que a indicada pelo fabricante; se
esse desgaste for maior nas laterais, pode indicar pressao
abaixo do recomendado; e caso o desgaste esteja em al-
gum lado interno ou externo, desconfie de problemas de
alinhamento da suspensao.

Calibrar na pressao ideal contribui para a economia de
combustivel e evita desgastes prematuros. Procure fazer
a calibragem, com o veiculo frio, no minimo duas vezes por
més, e recorra ao manual para obter informacoes arespeito

l | m dos bens mais importantes € o nosso carro,mas

da pressao recomendada. Além disso, ndo deixe também
de tomar esses cuidados com o estepe.

Bateria - Responsaveis pelo armazenamento de energia
gerada pelo alternador e que é dispensada ao funciona-
mento de todo sistema elétrico/eletrénico do carro. Hoje
sao dotipo 'seladas”, isso significa que ndo é necessario
que Ihe sejam adicionada agua, contudo nao estdo to-
talmente livres de manutencado. Verifique periodicamente
se 0s cabos estdo limpos, sem zinabres, e bem fixados
aos polos dabateria. Teste regularmente as condicoes de
funcionamento do sistema de carga e partida; bateria; al-
ternador e motor de partida.

Oleo - O oleo do motor tem a funcdo de lubrificar as
partes moveis e precisa de uma atencdo especial. E im-
prescindivel fazer sua substituicao no periodo conforme
especificacao* damontadora, pois dessa forma o consumo
de combustivel sera adequado e a emissao de poluentes
do veiculo sera controlada. Caso ndo ocorra a troca nos
periodos determinados, poderao ocorrer falhas no sistema
delubrificacdo e consequentes avarias internas no motor.

Verifique periodicamente o nivel de lubrificante do motor
por intermeédio da vareta de ¢leo. Essa inspecdo é feita
visualmente, com o motor frio e numa superficie plana.
Caso o nivel esteja abaixo da especificacdo, procure um
centro automotivo, pois o veiculo poderd apresentar
vazamentos.

Sistema de Arrefecimento - E o sistema responsavel pela
refrigeracao motora do veiculo. Caso o funcionamento ndo
esteja adequado, o motor podera aumentar o consumo
de combustivel e, na pior das hipoteses, comprometer
itens como a junta de cabecote.

Sempre verifique o nivel da agua no reservatorio de
expansao. As medidas sempre deverdo ser respeita-
das de acordo com os limites minimo e maximo desse
compartimento. Se perceber que o abastecimento de
agua é frequente, procure um centro automotivo para
um diagnostico preciso.

Cuidado com os postos de gasolina, geralmente os
frentistas adicionam aditivos de maneira indiscriminada,
ocasionando sérios problemas ao motor.
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logia, facilitando o dia a dia dos motoristas e trazendo

ainda mais seguranca e tranquilidade nos passeios

de carro. Um exemplo disso é sensor de estacionamento.

Essaferramenta tem como principal objetivo orientar os

condutores em umamanobra de estacionamento, evitando

acidentes e colises com qualquer objeto que esteja pro-
ximo ao carro.

Alguns veiculos ja saem de fabrica com esse sensor, mas

0 que muitas pessoas nao sabem é que também é possivel

instala-lo no automovel que ndo possui a versao original.

Como o proprio nome sugere, 0 sensor de estacionamento é

O s veiculos estao investindo cada vez mais em tecno-

O proprietario que pensa emnegociar um carro, sejapara
atualizar para um modelo mais recente ou simplesmente
para se desfazer dele, precisa saber que ha uma série de
medidas que devem ser tomadas para aumentar o valor
darevenda.

Limpeza profunda - Antes de tudo, € importante garantir
que seu veiculo esteja impecavelmente limpo, tanto por
dentro quanto por fora Isso incluiuma lavagem completa,
polimento e enceramento da carroceria,bem como alimpeza
minuciosa dointerior. Além disso, deve ser removido todo
tipo de sujeira, poeira e residuos, inclusive com a faxina dos
vidros e das rodas. Uma aparéncia sempre bem cuidada
€ imprescindivel para despertar a atencao de eventuais
compradores.

Manutencdo e inspecao - Certifique-se de que seu
automovel esteja em boas condicdes mecanicas. Realize
a manutencao programada e resolva qualquer problema
pendente. Uma inspecdo profissional pode ajudar aiden-
tificar problemas ocultos que, se resolvidos, vao valorizar
ainda mais a mercadoria.

Documentacdo completa - Relina todos os documen-
tos relacionados ao veiculo, como: titulo de propriedade,
manual do proprietario, registros de manutencao, historico
dereparos erelatorios deinspecao. Ter o registro completo
contribui para gerar mais confianca no consumidor, influindo
para justificar um preco mais elevado.

um dispositivo eletrénico que reconhece praticamente todo
obstaculo que estanaparte de tras ou na frente do veiculo.

A partir desse reconhecimento, o sensor de ré, como
tambem ¢é conhecido, emite sinais sonoros alertando o
condutor. A ideia é que quanto mais proximo do obstaculo,
maior o volume do alerta.

Um dos sensores de estacionamento mais comuns € o
traseiro, mas existem também os dianteiros que deixam o
veiculo ainda mais completo.

Como funciona o sensor de estacionamento?

No geral, existem dois tipos de sensores de estacionamento:
0 sensor ultrassonografico e o sensor eletromagnético. O

primeiro emite uma frequéncia sonora incapaz de ser per-
cebida pelos ouvidos humanos e a distancia a determinado
objeto é calculada através do tempo de retorno do sinal do
obstaculo ao proprio sensor.

No sensor eletromagnético, por outro lado, sao emiti-
dos sinais eletromagnéticos que sao rebatidos retornando
aos receptores. Essa segunda opcdo costuma ndo ser tao
acessivel quanto o sensor ultrassonografico, visto que pre-
cisa ser instalada diretamente na estrutura do automavel.
Como citamos anteriormente, para demonstrar a distancia
do veiculo ao objeto, 0 volume do sensor aumenta conforme
essa distancia diminui.

Como funciona o sensor de estacionamento?

Como € ainstalacao do sensor de estacionamento?

Alguns veiculos mais modernos e mais novos ja vém
equipados com o sensor de estacionamento. Se ndo for o
caso do seu carro, saiba que é possivel solicitar ainstalacao
desse equipamento.

A instalacao é feita basicamente através dos seguintes
passos: calculo das medidas do para-choque pararealizar a
perfuracdo dos mesmos e a fixacdao dos sensores; encaixe
dos sensores nas perfuracoes; ligacao da fiacdo do sensor
afonte de alimentacdo e a central de processamento; cone-
xdo dos cabos e escolha do local para a fixacao do display.

Como adquirir o sensor de estacionamento?

Como vocé leu no topico anterior, ainstalacao do sensor
de estacionamento é relativamente simples, mas apesar da
aplicacdo ser realizada por grande parte dos profissionais no
mercado, sempre indicamos que vocé procure a Concessio-
naria a qual foirealizada a compra do veiculo para garantir o
modelo original. O valor da aplicacdo varia de acordo com o
modelo de veiculo e aempresaresponsavel pelainstalacao.

antes de coloca-lo a venda

Reparos e melhorias pontuais - Considere fazer pequenos
consertos e refinamentos em seu usado, como a substi-
tuicdo de lampadas queimadas, pneus desgastados, ou a
reparacao de danos estéticos especificos. Essas acoes farao
enorme diferenca na primeiraimpressao que ele causar.

Avalie o mercado - Pesquisar o mercado afim de entender
o valor de modelos semelhantes é outro quesito basico
dafase de prospeccdes. Assim,aumentam as chances de
0 proprietario determinar cobrancas mais justas e
competitivas em cimada versao a ser negociada.

Para tanto, um dos parametros mais utilizados
€ a Tabela Fipe, que disponibiliza a mensura-
¢cdo média praticada pelo mercado nacional,
servindo como guia altamente fidedigno
para avaliaces e transacoes. Acesse:
veiculos.fipe.org.br.

Servicos de detalhamento

Se puder investir mais na valoriza-
¢do, considere um servico profissional
de detalhamento, a fim de restau-
rar ointerior e o exterior do carro. A
atividade abrange principalmente:
lavagem e descontaminacao; poli-
mento e enceramento; higienizacdao
dointerior; limpeza do motor; restau-
racdo de plasticos e borrachas; além

de outros tratamentos especiais, como protecdo ceramica
ou vidros repelentes de agua.

Test Drive e inspecdo independente

Por ultimo, permita que os compradores em potencial
facam um test drive e, se desejarem, obtenham umains-
pecao independente do veiculo. No periodo da sondagem,
essa abertura amplia e muito a seguranca quanto

ao estado da mercadoria.

Produtos de qualidade, otimo prego

Precisando abastecer?! Serdima)
Passa aqui no Posto AMD. | comociente!

e uma equipe treinada
para bem |lhe atender.

A partir de agora aberto todos os domingos e feriados

55 30241084
® 55 991781686 E@posto_amd

postoamd@postoparati.com.br
Rua Aristeu Pereira, 459, Esq. David José Martins

Atendimento de Seqgunda a Sabado das 6h30 as 22h
Domingos e Ferlados das 2h 45 11h e das 2h as 19

¥,
e
POSTO A
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PROCESSADOR ORGANIZADOR TRAVESSEIRO MOP FLAT
DE ALIMENTOS DE 30 LITROS ALTENBURG CLINK
DERS 29,99 DERS 39,99 DERS 3499 DERS$ 79,99

rong'gg POR 14'99 POR 14'99 POR 39’99

B Em ljui vocé encontra 3 lojas da Rede Clip:
Clip Santo Antdnio: Rua Benjamin Constant, 584 - Centro - 55.3332.2084
° Clip Book Shop: Rua Ernesto Alves, 135 - Centro - 55.3332.7344

Clip Mega: Rua do Comércio, 168 - Centro - 55.3333.2122




