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De acordo com diversos pesquisadores, 90% de nós 
experimentaremos pelo menos um episódio de dor 
lombar em nossas vidas. Também é provável que 

muitos de nós ouçamos isto: “Dor nas costas? Você 
deveria tentar Pilates. A incidência de dores nas costas 

está aumentando devido ao nosso estilo de vida 
sedentário e ao aumento da dependência da tec-

nologia, combinado com uma mentalidade de 
“atleta de fim de semana” quando se trata 

de exercício. Para pessoas na faixa dos 30 
anos ou mais, a dor nas costas pode ser 

um problema crônico ou constante, es-
pecialmente se a pessoa estiver com 

sobrepeso e/ou inativa. Condições 
como artrite e até depressão e an-

siedade podem predispor alguém 
a dores nas costas. 

Há uma razão pela qual todos 
aqueles amigos e conhecidos 

bem-intencionados consideram 
o Pilates para dores nas costas. 
O Pilates fortalece o Power 
House (grupo de músculos 
semelhante a um espartilho 

que estabiliza o tronco e a pélvis, 
como o cinto de um levantador 

de peso). Igualmente importante, 
o Pilates aumenta a consciência para uma postura adequada e uma 
mecânica corporal saudável. Quando ficamos em pé ou sentados com 
a coluna alta, criamos espaço entre os discos vertebrais, aliviando a 
pressão. Essas duas ações, contrair os músculos abdominais e alongar 
a coluna, trabalham em conjunto para criar costas mais fortes e flexíveis.

Benefícios do Pilates para dores nas costas
Às vezes, a causa da dor nas costas não são as costas, mas sim um 

desequilíbrio nos quadris ou na pelve. Com o tempo, nossos hábitos 
inconscientes, como afundar o quadril em pé ou cruzar uma perna 

sobre a outra enquanto estamos sentados, podem causar dores nas 
costas. Os exercícios de Pilates são projetados para neutralizar e resolver 
esses desequilíbrios posturais.  

Pense na prática de Pilates como um antídoto para nosso estilo de 
vida moderno. Dirigir muito ou ficar sentado em uma mesa causa rigi-
dez nos músculos isquiotibiais e músculos glúteos fracos. Isso puxa a 
coluna lombar (parte inferior das costas) para uma inclinação anterior 
indesejável, criando tensão. Da mesma forma, curvar-se sobre nossos 
telefones e computadores cria uma postura cifótica (arredondada para 
frente). Os exercícios de Pilates enfatizam a “coluna neutra”, uma pos-
tura ideal que respeita as curvas naturais e saudáveis da parte inferior, 
média e superior das costas.

 Benefícios 
 do Pilates 
 para dores 
 nas costas 

Benefícios do Pilates para dores nas costas
Às vezes, um único treino de Pilates pode melhorar a dor nas 

costas da mesma forma que uma massagem pode trazer alívio 
aos músculos tensos. Mas para resultados mais duradouros e para 
prevenir futuras crises, é recomendável fazer dois ou três treinos 
de Pilates por semana. Reserve pelo menos quatro a seis semanas 
para sentir os resultados.  Depois de começar a praticar Pilates, você 
começará automaticamente a implementar padrões de movimento 
mais saudáveis em suas atividades diárias, como descarregar compras 
do carro ou pegar uma criança. O Pilates aumenta a consciência do 
alinhamento correto da coluna e da boa postura; portanto, se você 
sentir que está começando a cair, curvar-se ou cair sobre o quadril, 
poderá corrigi-lo no momento. Resumindo, o Pilates irá ajudá-lo a 
resolver o problema (padrões de movimento prejudiciais), ao mesmo 
tempo que alivia os sintomas (dores e desconforto nas costas).

“Movimento é Cura” - Por que não ver por si mesmo? Se isso 
ajudar a aliviar sua dor nas costas, você pode até recomendar Pi-
lates na próxima vez que alguém que você conhece reclamar de 
dores nas costas. Um ótimo lugar para começar é com uma aula 
de Pilates voltada para quem tem dores nas costas.

( 55 ) 98418-3154 | www.wewpilates.com
R. José Bonifácio, 580 - Centro, Ijuí - RS
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Profissionais

IMUNOLOGIA ADvOcAcIA

cIRURGIA vAScULAR

NUTRIÇÃO

cARDIOLOGIA

ADvOcAcIA

PSIcOLOGIA
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ENGENHARIA

ARqUITETURA

PSIqUIATRIA

PSIcOLOGIA

ORTOPEDIA cIRURGIA PLÁSTIcA

ENGENHARIA

UROLOGIA Dicas simples para 
amenizar o refluxo

Azia, sensação de queimação e tosse seca. Esses são alguns 
dos principais sintomas de refluxo, condição caracterizada pela 
volta de ácidos estomacais pelo esôfago. A sensação é bastante 
incômoda e, se não tratada, pode levar a outros problemas de 
saúde, como úlcera no esôfago e esofagite erosiva.

A boa notícia é que algumas mudanças de hábitos, princi-
palmente relacionados à alimentação, são capazes de aliviar 
o refluxo. Vale lembrar que, caso os sintomas não melhorem, 
é fundamental buscar ajuda médica para iniciar o tratamento 
adequado.

1. Evite bebidas e alimentos que aumentam os sintomas
Entre os alimentos que devem ser evitados em casos de 

refluxo estão as bebidas alcoólicas, refrigerantes e bebidas com 
cafeína, como café e alguns tipos de chás. Alimentos ricos em 
açúcar e adoçantes artificiais não são recomendados, assim 
como o chocolate.

Algumas frutas podem piorar os sintomas do refluxo, como 
as cítricas. É o caso do limão, laranja, mexerica, abacaxi, mara-
cujá, kiwi, morango, amora, uva, romã, carambola, entre outras. 
Alguns temperos naturais não são recomendados também, 
como alho, cebola, hortelã e pimenta. Batatas, tomates, milho 
e grãos em geral devem ser igualmente evitados.

Por fim, alimentos processados e ultraprocessados, como 
bolachas, salgadinhos, sorvetes, barras de cereais, iogurtes 
adoçados artificialmente, bebidas energéticas, embutidos, entre 
outros, também devem ser evitados para amenizar o refluxo.

2. Aposte em frutas e legumes frescos
Afinal, quais alimentos podem ser consumidos em casos de 

refluxo? Alguns exemplos são: banana, mamão papaia, maçã, 
melão, melancia, abóbora, alcachofra, brócolis, alface, espinafre 
e aspargos.

3. Priorize o consumo de carnes magras
Para quem tem refluxo e come alimentos de origem animal, uma 

sugestão importante é preferir o consumo de carnes magras. É 
o caso do frango e peixes. Essas carnes possuem baixo teor de 
gordura, ajudando a reduzir os efeitos do refluxo. Dessa forma, 
é interessante evitar o consumo de carnes vermelhas e muito 
gordurosas, como alguns cortes bovinos e suínos. Também é 
fundamental reduzir o consumo de embutidos, como salame, 
presunto, peito de peru e mortadela.

4. Alimente-se até 2 horas antes de deitar
A última refeição do dia deve ser feita até duas horas de ir 

dormir. É interessante apostar em pratos mais leves e evitar 
ingerir líquidos junto com a refeição. Mastigar bem os alimentos 
e caminhar após se alimentar também pode ajudar. “

5. Evite comer assistindo à TV ou fazendo outras tarefas
Outro hábito durante as refeições que deve ser evitado é 

comer assistindo TV ou fazendo outras tarefas, como trabalhar 
ou mexer no celular. Com a correria do dia a dia, esse cuidado, 
muitas vezes, é deixado de lado, mas pode trazer prejuízos para 
a saúde digestiva. Isso acontece porque, ao comer fazendo 
outras tarefas, nos distraímos e não prestamos atenção no 
ato de mastigar. Consequentemente, comemos mais rápido e 
engolimos porções maiores de comida, o que pode dificultar a 
digestão e provocar o refluxo.

DIAGNÓSTIcO DO HÁLITO
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REcARGA FÁcIL, Re-
carga de cartuchos, 
venda e locação de 
impressoras, bulk 
ink e suprimentos 
para impressão. A 
mais completa loja 
de Ijuí e Região. Te-
lefone/WhatsApp (55) 
3332-1306. Av. Pinheiro 
Machado, 15. 

EMPREITEIRO FRANcIS-
cO! Faço construção de 
casas, reformas, muros 
de bloco, pisos inter-
travados, pinturas em 
gerais. Orçamento sem 
compromisso. Interes-
sados tratar com Dari 
Francisco no celular 
(55) 99110-4494 ou 
(55) 99176-8451.

Ana Paula dos Santos 
– Diarista – limpeza 
residencial e comercial. 
– Apartamentos, casas, 
escritórios, lojas. (55) 
9 9624-5298.

EJR TURISMO. SAI-
DA PARA PIRATUBA 
(AGUÁS TERMAIS) 
DIA 01/12 E RETORNO 
NO DIA 03/12 SERRA 
GAUcHA – NATAL LUZ 
- 08/12 E RETORNO 
DIA 09/12. EXcUR-

SAO PARA TERMAS 
ROMANAS RESTIN-
GA SECA SAIDA DIA 
16/12 E RETORNA NO 
MESMO DIA. PRAIA 
BALNEARIO cAM-

BORIU SAIDA DIA 
29/01/24 E RETOR-
NO DIA 05/02/24, TA-
BÉM DISPONIVEL DIA 
26/02/24 E RETORNO 
DIA 04/03/24. ENTRAR 
EM CONTATO (55) 9 
9964-1229. SOLICITE 
ORÇAMENTO PARA 
VIAGENS, FORMATU-
RAS, CONGRESSOS E 
GRUPOS EM GERAIS.

 

AUTO-ELÉTRIcA FOGA-
ÇA E FOGAÇA AUTO 
AR cONDIcIONADO, 
ar quente, colocação e 
consertos em veículos e 
maquinários agrícolas. 
Travas e vidros elétricos, 
sistemas elétricos em 
geral e tele socorro pelo 
fone: 3332-5185. Ave-
nida 21 de Abril, 1227 
(ao lado dos trilhos).

 
 
 
 
 
 

vENDO GRAND PI-
cASSO c4 - 7 LUGARES 
ANO 2009. IMPECAVEL, 
VALOR ABAIXO DA FIPE 
R$ 27 mil PREÇO DE 
BARBADA. ACEITO CAR-
RO DE MAIOR VALOR 
NO NEGOCIO (PAGO A 
DIFERENÇA). TRATAR 
PELO FONE (55) 9 9164 
8600.
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O Presidente do SINDICATO DOS EMPREGADOS NO CO-
MÉRCIO DE IJUÍ, no uso das atribuições que lhe conferem a 
Legislação em vigor e os Estatutos Sociais da Entidade CONVOCA 
todos os Associados em condições estatutárias, que exercem 
suas atividades profissionais nos Municípios de: AJURICABA, 
AUGUSTO PESTANA, BOM PROGRESSO, BRAGA, CAMPO 
NOVO, CATUÍPE, CHIAPETTA, CORONEL BARROS, CORONEL 
BICACO, BOZANO, HUMAITÁ, IJUÍ, INDEPENDÊNCIA, INHA-
CORÁ, JÓIA, MIRAGUAÍ, NOVA RAMADA, SANTO AUGUSTO, 
SÃO MARTINHO, SÃO VALÉRIO DO SUL e SEDE NOVA, todos 
no Estado do Rio Grande do Sul, para ASSEMBLEIA GERAL OR-
DINÁRIA, a realizar-se no dia 21 de Novembro de 2023, (terça 
feira) às 18:00h  em primeira convocação com o número mínimo 
de 2/3 (dois terços) dos associados quites com a tesouraria, e/
ou às 18:30h, em segunda e última chamada, com qualquer 
número de associados aptos presentes. A presente Assembleia 
será realizada à Rua Venâncio Aires, 293, nesta Cidade de Ijuí, 
Estado do Rio Grande do Sul, com a seguinte:

ORDEM DO DIA
01) Discussão e votação do Balanço Financeiro, Patrimonial e 

Relatório das Atividades do Exercício de 2022, acompanhado do 
parecer do Conselho Fiscal;

02) Discussão e votação da Abertura de Créditos adicionais para 
o exercício de 2023 com o parecer do Conselho Fiscal;

03) Discussão e Votação da Previsão Orçamentária para 2024 
com parecer do Conselho Fiscal.

Ijuí/RS, 08 de Novembro de 2.023.
ARI JOSE BAUER

Presidente

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 
EDITAL DE CONVOCAÇÃO

Pelo presente edital convocamos os associados que se encontram 
em dia com suas obrigações para com o Aeroclube de Ijuí/RS, 
consoante as normativas do Estatuto Social e Regimento Interno 
do Aeroclube de Ijuí, a participar da Assembleia Extraordinária a 
realizar-se no dia 15 de Novembro de 2023 em sua Sede Social, 
situado junto ao Aeroporto Municipal com início às 13 horas em 
primeira convocação, ou as 14 horas em segunda chamada, com 
a seguinte ordem do dia:

1- Autorização de recebimento por doação dos planadores KW1, 
Prefixos: PT-PKK, PT-PHN e PT-PKL, provenientes do Aeroclube 
de Voo a Vela do Rio de Janeiro – AVVRJ/RJ;

2- Autorização de recebimento por doação dos planadores 
KW1 - Prefixos PT-PLL e PT-PLK, planadores IPE02B -Prefixos 
PP-FJK e PP-FPD, provenientes do Aeroclube de Varginha/MG;

3- Autorização de recebimento por doação da aeronave rebo-
cadora AB180 - Prefixo PP-FKD, proveniente do Aeroclube de 
Bebedouro/SP;

Ijuí/RS, 07 de Novembro de 2023.
Carlos Schulz

Presidente

CIAC - Aeroclube de Ijuí
Edital de Convocação

Assembleia Extraordinária

O SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDÚSTRIAS DA 
CONSTRUÇÃO E DO MOBILIÁRIO DE IJUÌ, pessoa jurídica de 
direito privado, sito na Rua Dr. Pestana, no 315,  Bairro Centro , na 
Cidade de Ijuí, Estado do Rio Grande do Sul, CNPJ 90.741257/0001-
97, através de seu presidente e representante legal, Paulo César 
Soares de Almeida,  no uso das atribuições que lhe conferem o 
Estatuto da Entidade e as leis vigentes CONVOCA para Assembleia 
Geral Ex-traordinária, toda a categoria integrantes descrita em seu 
cadastro ativo: Área Geoeconômica: Urbano, Grupo: Trabalhador, 
Classe: Empregados, Catego-ria, Profissional, dos Trabalhadores nas 
Indústrias da Construção e do Mobiliário, filia-dos e não filiados, sócios 
e não sócios, com abrangência territorial em: Base Territorial: *Rio 
Grande do Sul*: Ajuricaba, Augusto Pestana, Catuípe, Ijuí, Pa-nambi e 
Santo Augusto - sendo sindicalizados ou não sindicalizados conforme 
fundamento do Artigo 611, §1º da CLT, para ASSEMBLEIA GERAL 
EXTRAOR-DINÁRIA, que será realizada no dia 29 de novembro de 
2023, sendo às 18 h, a primeira chamada e em segunda chamada 
as 19h, com qualquer número de presentes, à realizar-se na sede do 
sindicato, nesta cidade, para deliberarem sobre a seguinte ordem do 
dia: 1. Conveniência de se formalizar convenção coletiva de trabalho 
e ou acordo coletivo de trabalho, a partir da data desta as-sembleia 
para o período 2023/2024 e ou período 2024/2025; 1.1 – no caso 
de aprovação, discussão e estabelecimento da Pauta de Reivindi-
cações, mediante cláusulas econômicas e sociais; 2. Formação de 
comissão de negociação e concessão de poderes aos mesmos para 
negociar e firmar convenção e ou acordo coletivo de trabalho com as 
entidades patronais e ou empresas; 3. Auto-rização para que, caso 
fiquem frustradas as negociações, eleger arbitragem e ou instaurar 
revisão de dissídio coletivo; 4. Deliberar sobre, manter a presente 
assembleia geral em aberto e torna-la itinerante até o final das ne-
gociações das convenções e ou acordo coletivos de trabalho para 
que os trabalhadores não presentes nesta data possam referendar 
e aderir a presente negociação; 5 - Ou-tros assuntos. Ijuí, 07 de 
novembro de 2023. Paulo César Soares de Almeida - Presidente.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA ASSEMBLEIA 
GERAL EXTRAORDINÁRIA DE NEGOCIAÇÃO DE 

CONVENÇÃO COLETIVA DE TRABALHO E OU ACORDO 
COLETIVO DE TRABALHO E OU PROPOSITURA DE 

DISSÍDIO CO-LETIVO DE TRABALHO

O Presidente do Sindicato dos Empregados no Comércio Ho-
teleiro, Restaurantes, Bares e Empregados em Turismo e Hos-
pitalidade do Noroeste RS, no uso das atribuições conferidas 
por Lei e estatutariamente CONVOCA todos os empregados das 
Empresas: i) Nossa Casa Churrascaria Ltda, inscrita no CNPJ sob 
n.º 05.403.611/0001-02, com sede social na Rodovia BR 285, KM 
457, s/n.º, bairro Sol Nascente, no município de Ijuí/RS; ii) Nossa 
Casa Hotel Ltda, inscrita no CNPJ sob n.º 09.178.743/0001-20, 
com sede social na Rodovia BR 285, KM 457, s/n.º, bairro Sol 
Nascente, no município de Ijuí/RS; iii) Nossa Casa Restaurante 
Ltda, inscrita no CNPJ son n.° 47.465.239/0001-88, com sede social 
na Rodovia BR 285, KM 462, s/n°, sala 09, Interior, no município 
de Ijuí/RS; e iv) Rejane Maria Bernardi Coser, inscrita no CNPJ 
sob n.º 04.815.442/0001-47, com sede social na Avenida David 
José Martins, n.º 915, Sala 01, bairro Sol Nascente, no município 
de Ijuí/RS, para comparecerem na Assembleia Geral Extraordi-
nária que se realizará no 20 de novembro de 2023, às 08h, em 
primeira convocação, permanecendo aberta até às 11h30min 
em segunda e última convocação, na cidade de Ijuí/RS, sito no 
Rodovia BR 285, KM 457, s/n.º, bairro Sol Nascente, no município 
de Ijuí/RS, para deliberarem sobre a seguinte Ordem do Dia:

1) Análise, discussão, deliberação e aprovação das reivindicações 
com vista a firmar Acordo Coletivo com respectiva empregadora, 
a vigorar no período de 1.º de janeiro de 2024 à 31 de dezembro 
de 2025;

2) Discussão e aprovação ou não das condições econômicas 
e sociais. Em sendo aprovadas as condições/regras das relações 
de trabalho, as mesmas, integrarão o acordo coletivo. Em não 
sendo aprovadas, discussão e estabelecimento de formas legais 
e políticas a serem adotadas;

3) Re-ratificação do Banco de horas 90 dias
4) Criação de nova(s) função(oes)
5) Aumento salarial
6) Discutir e deliberar sobra a taxa de contribuição negocial;
7) Assuntos Gerais.

Ijuí/RS, 06 de novembro de 2023.
Mariele da Silva Keidann Lopes

(Presidente)

SINDICATOS DOS EMPREGADOS NO COMÉRCIO HOTELEIRO,
RESTAURANTES, BARES E EMPREGADOS EM TURISMO E
HOSPITALIDADE DO NOROESTE RS. Fundado em 02/09/2001 CNPJ:
07.130.534/0001-81 Código Sindical 97.174 CEP: 98700000 Sede:
Rua Drº Pestana, nº315, Centro-Ijuí-RS Fone 3333 3621
E-mail: sindihoteis@bol.com.br.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO.

O SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDÚSTRIAS DA 
CONSTRUÇÃO E DO MOBILIÁRIO DE IJUÌ, pessoa jurídica de direito 
privado, sito na Rua Dr. Pestana, no 315, Bairro Centro, na Cidade 
de Ijuí, Estado do Rio Grande do Sul, CNPJ 90.741.257/0001-97, 
através de seu presidente e representante legal, Paulo César Soares 
de Almeida, no uso das atribuições que lhe conferem o Estatuto da 
Entidade e as leis vigentes CONVOCA para Assembleia Geral Ex-
traordinária, toda a categoria integrantes descrita em seu cadastro 
ativo: Área Geoeconômica: Urbano, Grupo: Trabalhador, Classe: 
Empregados, Catego-ria: Profissional, dos Trabalhadores nas Indús-
trias da Construção e do Mobiliá-rio, filiados e não filiados, sócios 
e não sócios, com abrangência territorial em: Base Territorial: *Rio 
Grande do Sul*: Ajuricaba, Augusto Pestana, Catuípe, Ijuí, Panambi e 
Santo Augusto - sendo sindicalizados ou não sindicalizados con-forme 
fundamento do Artigo 611, §1º da CLT, para ASSEMBLEIA GERAL 
EX-TRAORDINÁRIA, que será realizada no dia 29 de novembro de 
2023, sendo às 20h, a primeira chamada e em segunda chamada as 
21 horas, com qualquer número de trabalhador presentes, à realizar-se 
na sede do sindicato, nesta ci-dade, e nas redes sociais do mesmo, 
para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:  1 – Deliberação 
sobre descontos de contribuições sindicais e assisten-ciais para toda 
categoria representada, tendo como fundamento o art. 513, alí-neas 
“b” e “e”, da Consolidação das Leis do Trabalho, (lei 13.467/17) e no 
art. 8º e seus incisos da CF/88; 01.1 – Estabelecer percentual e ou 
valor, se for o caso; 1.2 – Vencidos os pontos (01. e 01.1) deste item, 
deliberar acerca dos procedi-mentos e formalidades para a cobrança e 
desconto da contribuição, nos termos das leis pertinentes; 1.3 – Caso 
aprovados os descontos, estabelecer o prazo e forma de oposição 
dos trabalhadores aos descontos. 2. Deliberar sobre conces-são de 
poderes à FETICOM/RS e ou Sindicatos da categoria, para havendo 
ne-cessidade, agir como substituto processual em favor dos integrantes 
da catego-ria; 3. Deliberar sobre: Considerando o princípio da livre 
negociação e da auto-nomia e prevalência da vontade coletiva, ao 
estabelecer que a categoria profis-sional, ainda, nesta assembleia 
que a prévia e expressa autorização dos em-pregados, exigida pelo 
inciso XXVI, do artigo 611-B, da CLT, dar-se-á pela apro-vação da 
maioria dos presentes nesta assembleia, já que aberta a solenidade 
a todos os integrantes da categoria profissional e porque as cláusulas 
dos instru-mento serão de aplicação geral e compulsórias, benefi-
ciando todos os integran-tes da categoria, prevalecendo, assim,  o 
voto da maioria dos presentes, como ocorre com qualquer outra 
cláusula posta em discussão; 4. Deliberar sobre, manter a presente 
assembleia geral em aberto e torna-la itinerante até o final das ne-
gociações das convenções e ou acordo coletivos de trabalho para 
que os trabalhadores não presentes nesta data possam referendar 
e aderir a presente negociação; 5. Outros assuntos. 07 de novembro 
de 2023. Paulo César Soares de Almeida - Presidente.

EDITAL ESPECIFICO DE CONVOCAÇÃO PARA DELIBERAR 
SOBRE AS CONTRIBUIÇÕES DESTINADAS PARA O 

SINDICATO 

O Presidente do Sindicato dos Professores da Rede Pública 
Municipal de Ijuí – APMI/Sindicato, no uso de suas atribuições legais 
estatutárias, convoca seus associados em dia com as contribuições 
sindicais, para participarem da Assembleia Geral Extraordinária, 
que será realizada no dia 13 ( treze ) de novembro de 2023, às 
18 horas em primeira convocação e às 18 horas 30 minutos  em 
segunda e última convocação, a ser realizada na AABB - R. Felipe 
Kroth, 449 – Industrial de Ijuí, sobre a seguinte ordem do dia:

1) Alterações na PREVIJUI;
2) Piso Nacional, encaminhamentos;
3) Assuntos Gerais;

Ijuí, 07 de novembro de 2023

Rudimar Schuster Scheren
Presidente APMI Sindicato

EDITAL DE CONVOCAÇÃO 01/2023

PREGÃO PRESENCIAL Nº 152/2023 – OBJETO: Contratação 
de empresa especializada para fazer o transporte de pacientes 
crônicos/agudos em tratamento de hemodiálise no Hospital de 
Clínicas Ijuí. Abertura das Propostas: 23/11/23 às 09:00. Infor-
mações pelo telefone (55) 3331-8219 ou nos sites www.portalde-
compraspublicas.com.br e www.ijui.rs.gov.br, no link “Licitações 
– Pregão Presencial”.

PREGÃO PRESENCIAL Nº 156/2023 – OBJETO: Registro de 
Preços para aquisição de Troféus personalizados para premiação 
da 21ª corrida rústica Paúl da Rosa Mello. Abertura das Propostas: 
22/11/23 às 09:00. Informações pelo telefone (55) 3331-8219 ou 
nos sites www.portaldecompraspublicas.com.br e www.ijui.rs.gov.
br, no link “Licitações – Pregão Presencial”.

Ijuí/RS, 07 de novembro de 2023.
ANDREI COSSETIN SCZMANSKI

Prefeito

MUNICÍPIO DE IJUÍ  - AVISO DE LICITAÇÃO
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Indicadores 
econômicos
MERCADO IMOBILIÁRIO

CUB - RS NBR 12.721 - Versão 2006

Projetos

Residenciais

R-1 (Residência Unifamiliar)

Padrão de
acabamento

Projetos 
padrões R$ / m²

Baixo
Normal

Alto

R1 - B
R1 - N
R1 - A

PP-4 (Prédio Popular)
Baixo

Normal
PP 4 - B
PP 4 - N

R-8 (Residência Multifamiliar)
Baixo

Normal
Alto

R8 - B
R8 - N
R8 - A

Normal
Alto

R 16 - N
R 16 - AR-16 (Residência Multifamiliar)

PISPIS (Projeto de Interesse Social)

RP1QRPQ1 (Residência Popular)

Comerciais
Normal

Alto
CAL 8 - N
CAL 8 - ACAL-8 (Andares Livres)

Normal
Alto

CSL 8 - N
CSL 8 - ACSL-8 (Salas e Lojas)

Normal
Alto

CSL 16 - N
CSL 16 - ACSL-16 (Salas e Lojas)

GIGI (Galpão Industrial)

2.136,36
2.754,90
3.693,94
2.027,53
2.708,26
1.934,79
2.359,82
2.999,63
2.309,78 
3.027,86
1.551,80
2.182,31

3.027,40
3.436,83
2.356,10
2.706,70
3.170,52
3.641,98
1.207,13

IGP-m

Mês/Ano
Variação mês 

(%)
Variação Ano

(%)
Variação 12 meses

(%) Nº índice

ABR/22

MAI/22

JUN/22

JUL/22

AGO/22

SET/22

OUT/22

NOV/22

DEZ/22

JAN/23

FEV/23

1,41

0,52

0,59

0,21

-0,70

-0,95

-0,97

-0,56

0,45

0,21

-0,06

6,98

7,54

8,16

8,39

7,63

6,61

5,58

4,98

5,45

0,21

0,15

14,66

10,72

10,70

10,08

8,59

8,25

6,52

5,90

5,45

3,79

1,86

1.177,809 

1.183,953 

1.190,882 

1.193,337 

1.185,004 

1.173,793 

1.162.391 

1.155,829 

1.161,006

1.163,465 

1.162,761

INCC-M Mês Ano 12 meses
Fevereiro/2023 0,21% 0,53% 8,76%

Índice
1.056,775

vende-se terreno 10,5X 
25m. Com água e luz, 
na Rua Professora Ana 
Saraiva – Bairro Thomé 
de Souza – Valor R$ 185 
mil – Contato (55) 9 
9197-6070 com Valdir.

Aluga-se quartos mo-
biliados, com máquina 
de lavar-roupa incluso 
luz, água, internet, gás 
e limpeza. Endereço: 
Rua 14 de julho – 890 
Contato: 55 996778183

vende-se casa mista no 
bairro Storch. Sendo: 
3 quartos, sala, cozi-
nha, banheiro social, 
garagem. Tratar pelo 
fone (55) 9 9641-0774 
ou (55) 99107-2595 

 
 
 
 
 
 
vende se excelente 
terreno próximo a Uni-
med 19x30m principais 
ruas rua Manaus bairro 
Hammastron preço de 
barbada tratar fone 55 
991648600 ANDRE 

vENDE-SE terreno 
na Rua casemiro de 
Abreu, bairro Alvorada, 
tamanho 12x25. Possui 
matrícula/escritura indi-
vidualizada, é financiável 
e está com os impostos 
quitados. Situado em 
rua com calçamento, a 
cerca de 50 metros de 
rua asfaltada. Valor: R$ 
90.000,00. Contato: (55) 
9-9117-9262 (Juliana).

PRÉDIO cOMERcIAL 
área construída 160m, 
terreno 15x24, ótima 
localização, valor R$ 
250,00 mil aceita car-
ro no negócio - fone: 
9 9659 – 1745.
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LOcAÇÃO:
19/23 – casa de alvenaria, 01 dormitório, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, lavanderia – -R$ 580,00 mais água, 
luz e IPTU – Bairro Colonial
32/22 – casa de alvenaria, própria para clínica – á 50 m do Hospital da Unimed – R$ 3.500,00 mais água, luz e 
IPTU
38/23 – casa de alvenaria, 03 dormitórios, sala estar/jantar, cozinha, 02 banheiros, churrasqueira, lavanderia, 
garagem 02 vagas – R$ 1.600,00 mais água, luz e IPTU – B A Brasil 
36/23 – casa de alvenaria, 02 dormitórios, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, churrasqueira, porão, garagem, 
lavanderia – R$ 1.500,00 mais água, luz e IPTU – Centro
35/23 – casa mista, 02 dormitórios, sala estar, cozinha, banheiro, churrasqueira, garagem – R$ 900,00 mais água, 
luz e IPTU – Bairro Getulio Vargas 
34/23 – apto 03 dormitórios, sala estar, cozinha com sala de jantar conjugada, sala tv, 02 banheiros, lavanderia - 
R$ 1.250,00 mais condomínio e IPTU – Centro 
27/23 – apto suíte mais 01 dormitório, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, churrasqueira, box de garagem – R$ 
1.200,00 mais condomínio, água, luz e IPTU – Centro 
33/23 – apto suíte, 02 dormitórios, sala estar, sala jantar, sala tv, cozinha, dependência empregada, banheiro, chur-
rasqueira, lareira, sacada, salão de festas, box de garagem – R$ 2.700,00 mais condomínio, água, luz e IPTU – Centro  
00/23 – 01 dorm, sala/cozinha, banheiro, lavanderia–R$450,00 +água, luz, IPTU – B Elizabeth
15/23 – Kit Net – R$ 800,00 com condomínio e IPTU incluso – Centro
23/23 – Kit Net com box de garagem – R$ 1.000,00 mais condomínio, água, luz IPTU – Centro
31/23 – Sala comercial – R$ 1.500,00 mais água, luz e IPTU – Bairro São José
37/23 – Sala Comercial – R$ 800,00 mais água, luz e IPTU – Bairro Elizabeth 
00/00 – Sala Comercial – 300m2 – Centro
05/23 – Sala Comercial – Centro – R$ 6.000,00 mais água, luz e IPTU 
03/23 – Terreno – 428,00m2 – valor sob consulta

vENDA:
cASA 03 DORM, GARAGEM 02 vAGAS cOM cHURRASqUEIRA 

+ DEPENDÊNcIAS - cENTRO – PRÓXIMO AO HcI - R$ 495.000,00
3332 8556 – WhatsApp 98424 8556
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