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hara dores
nas costas

experimentaremos pelo menos um episddio de dor
lombar em nossas vidas. Tambem é provavel que
muitos de nos oucamos isto: "Dor nas costas? Vocé
deveriatentar Pilates. Aincidéncia de dores nas costas
esta aumentando devido ao nosso estilo de vida
sedentario e a0 aumento da dependénciadatec-
nologia, combinado com uma mentalidade de
"atleta de fim de semana" quando se trata
de exercicio. Para pessoas na faixa dos 30
anos oumais, a dor nas costas pode ser
um problema cronico ou constante, es-
pecialmente se apessoaestiver com
sobrepeso e/ouinativa. Condicbes
como artrite e até depressaoean-
siedade podem predispor alguém

a dores nas costas.
Haumarazao pelaqualtodos
aqueles amigos e conhecidos
bem-intencionados consideram
oPilates paradores nas costas.
O Pilates fortalece o Power
House (grupo de musculos
semelhante aum espartilho
queestabilizaotroncoeapélvis,
como o cinto deumlevantador
depeso).lgualmenteimportante,
0 Pilates aumenta a consciéncia para uma postura adequada e uma
mecanica corporal saudavel. Quando ficamos empe ou sentados com
a coluna alta, criamos espaco entre os discos vertebrais, aliviando a
pressdo. Essas duas acoes, contrair os musculos abdominais e alongar
acoluna, trabalham em conjunto para criar costas mais fortes e flexivels.

Beneficios do Pilates para dores nas costas

As vezes, a causa da dor nas costasndo sdo as costas, mas simum
desequilibrio nos quadris ou na pelve. Com o tempo, Nossos habitos
inconscientes, como afundar o quadril em pé ou cruzar uma perna
sobre a outra enquanto estamos sentados, podem causar dores nas
costas. Os exercicios de Pilates sdo projetados paraneutralizar e resolver
esses desequilibrios posturais.

Pense na pratica de Pilates como um antidoto para nosso estilo de
vidamoderno. Dirigir muito ou ficar sentado em umamesa causarigi-
dez nos musculos isquiotibiais e musculos gluteos fracos. Isso puxa a
colunalombar (parte inferior das costas) para umainclinacdo anterior
indesejavel, criando tensdo. Damesmaforma, curvar-se sobrenossos
telefones e computadores criaumapostura cifotica (arredondadapara
frente). Os exercicios de Pilates enfatizam a''colunaneutra’, umapos-
turaideal que respeita as curvas naturais e saudaveis da parte inferior,
media e superior das costas.

D eacordo com diversos pesquisadores, 90% de nos
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FILATES
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(55) 98418-3154 | www.wewpilates.com
R. José Bonifacio, 580 - Centro, ljui - RS

Beneficios do Pilates para dores nas costas

As vezes, um unico treino de Pilates pode melhorar a dor nas
costas da mesma forma que uma massagem pode trazer alivio
30s musculos tensos. Mas pararesultados mais duradouros e para
prevenir futuras crises, € recomendavel fazer dois ou trés treinos
dePilates por semana. Reserve pelo menos quatro a seis semanas
parasentir os resultados. Depois de comecar a praticar Pilates, vocé
comecaraautomaticamente aimplementar padroes de movimento
mals saudaveis emsuas atividades diarias, como descarregar compras
do carro ou pegar uma crianca. O Pilates aumentaa consciénciado
alinhamento correto da coluna e daboa postura; portanto, se vocé
sentir que esta comecando a cair, curvar-se ou cair sobre o quadril,
podera corrigi-lo no momento. Resumindo, o Pilates ird ajuda-loa
resolver o problema (padrées de movimento prejudiciais), ao mesmo
tempo que alivia 0s sintomas (dores e desconforto nas costas).

“Movimento e Cura" - Por que ndo ver por simesmao? Se isso
gjudar aaliviar sua dor nas costas, vocé pode até recomendar Pi-
lates na proxima vez que alguém que vocé conhece reclamar de
dores nas costas. Um otimo lugar para comecar e com uma aula
de Pilates voltada para quem tem dores nas costas.
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Boas ideias
nascem aqui

{55! 3332.7007 / 3332.7097
i ua Dy, Pestana, 215, Centra, lul/RS
CARDIOLOGIA CIRURGIA VASCULAR

mmm@l@m@m

CREMERS 14693

y. f'
~ + Cardiologia - Clinica Médica
[ Cardiodiagnoéstica - Cardiologia Preventiva
; ! Eletrocardiograma - Teste ergometnco

'\1

Atende: particular e convénios

 Horario de atendimento: 9 as 12 horas e 14 is 18 horas.

Fone/Fax: 55 3332-9632 Res.: 3332-3517 Cel.: 99963-1081
Rua 14 de Julho, 148 - Sala 404 - Ed. Jamile

Moda masculina
do seu jeito, no seu estilo,
na sua forma de pagar.

FOR MENK

SRS AR LIL NS,

Galeria Pochmann - Rua do Comeércio,
344, no Centro de ljui - Fone 3332-%024

DR. ANTONIO CARLOS
CASCO DA SILVA

Angiologia - Cirurgia Vascular

Titulos de especialista em cirorgia vascular e ecogralia vascular
(SBACY - AME - CFM)
VARIZES - FLEBITES - ULCERAS DE PERNA - ESCLEROTERAPIA
TROMBOSE - ARTERIOSCLEROSE - DOENCAS ARTERIAIS

Kua Siqueira Couoto, 93 - Sala 401, junto i Unimed
Fone: 3332-5049%

Civel » Criminal = Trabalhista « Eleitoral

? 9.9944.1648 - 99122.5365

Ruc 7 de Setembro, 345
aala 35 - Ed. Hass Center - ljui

ADVOCACIA

‘Michelon

ADVOGADOS ASSOCI|IADDOS

20 de Setembro, 300
Cenfro - 55 3333-8438

Carlos Guilherme Erig, 1331
S$do Geraldo - 55 3332-5475

www.michelonadvogados.com.br

NUTRICAO
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.:% o
Elisia Setonardie Codla

CRMZ: 5225

Consultério: Rua Lino do Amaral, 40, 5ala 5 - ljui/R3

5598442.8730 355 99192.1488

B elischonardie@yohoo.com.br

PSICOLOGIA

CLINICA DE PSICOLOGIA

CRPO7/29343

©1599942-8625

Rua Crisanto Leite, 59 - Centro - ljui/RS

Todo dia,

Toda hora,
todo momento
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UROLOGIA

CLINICA UROLOGICA

* RINS « PROSTATA « URETRA,
+ BEXIGA « DISFUNGAO SEXUAL
+ APARELHO GENITAL MASCULING

Dr. Paulo de Tarso Craidy

CREMERS 6674 - CPF 198.896.580-20
(55) 3332.7020 | (B (55) 99139.3615
Rua 14 de Julho, 318 - ljul/RS | paulocraidy@hotmail com

PSICOLOGIA
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PSIQUIATRIA

Dra Fatima Duarte Ali

PSIQUIATRA
CREMERS 15.967

[ Atende:

! IFE, UNIMED e PARTICULAR

5 99104.5500

9 Rua Sigueira Couto, 93 - Sala 402 - Unimed - ljui/RS
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Sania B. Arriens Cassel

Psicologa clinica
Psicologa e organizacional
AP OTO7ER0

Especialista em Gestdo de Pessoas

Dicas simples para
amenizar o refluxo

-

Azia, sensacdo de queimacdo e tosse seca. Esses sdo alguns
dos principais sintomas de refluxo, condicdo caracterizada pela
volta de acidos estomacais pelo es6fago. A sensacdo é bastante
incomoda e, se ndo tratada, pode levar a outros problemas de
saude, como Ulcera no es6fago e esofagite erosiva.

A boa noticia € que algumas mudancas de habitos, princi-
palmente relacionados a alimentacdo, sao capazes de aliviar

Psicologa Especialista em Terapia o refluxo. Vale lembrar que, caso os sintomas ndo melhorem,
wwﬁg’, Cognitive Compartametal € fundamental buscar ajuda médica para iniciar o tratamento
R. Emesto Alves, 136211 adequado. ‘ .
(55) 3332.6071  (s5)9 9638.7531 Ed. Franklin [juf RS 98700 000 1. Evite bebidas e alimentos que aumentam os sintomas

Rua 15 de Novembro, 321 - Sala 302 - 3° andar
Ed. Italia Lucchese - Centro - ljui/RS
(esquina com Praca da Repdblica / préximo & lgreja da Nathidade)

sonia.armiens@bol.com.br
Tel. 55 99108.7641

ORTOPEDIA

Dr. A. Pydd

Cremers 3882

Ortopedia | Traumatologia
Medicina do Trabalho

Atende: Particular, Tarifa social,
Planos de Sadde, Convénios

Rua 20 de Setembro, 174 - ljui
55 3332.8577 | 55 3333.0804
armindopydd@gmail.com

ENGENHARIA

CIRURGIA PLASTICA

PLANDG PROPRIO DE PAGAMENTO

& (©553332.7878
Rua 7 de Setembrao, 234 - ljui/RS
clinicaandary@uol.com.br

CARINA DALLA ROZA

Entre os alimentos que devem ser evitados em casos de
refluxo estdo as bebidas alcodlicas, refrigerantes e bebidas com
cafeina, como café e alguns tipos de chas. Alimentos ricos em
acucar e adocantes artificiais ndo sdo recomendados, assim
como o chocolate.

Algumas frutas podem piorar os sintomas do refluxo, como
as citricas. E o caso do limao, laranja, mexerica, abacaxi, mara-
cuja, kiwi, morango, amora, uva, romd, carambola, entre outras.
Alguns temperos naturais ndo sdao recomendados tambeém,
como alho, cebola, horteld e pimenta. Batatas, tomates, milho
e graos em geral devem ser igualmente evitados.

Por fim, alimentos processados e ultraprocessados, como
bolachas, salgadinhos, sorvetes, barras de cereais, iogurtes
adocados artificialmente, bebidas energeticas, embutidos, entre
outros, também devem ser evitados para amenizar o refluxo.

2. Aposte em frutas e legumes frescos

Afinal, quais alimentos podem ser consumidos em casos de
refluxo? Alguns exemplos sao: banana, mamao papaia, maga,
meldo, melancia, abobora, alcachofra, brocolis, alface, espinafre
€ aspargos.

3. Priorize 0 consumo de carnes magras

Para quem temrefluxo e come alimentos de origem animal,uma
sugestdoimportante é preferir o consumo de carnes magras. E
o0 caso do frango e peixes. Essas carnes possuem baixo teor de
gordura, ajudando a reduzir os efeitos do refluxo. Dessa forma,
éinteressante evitar o consumo de carnes vermelhas e muito
gordurosas, como alguns cortes bovinos e suinos. Tambem é
fundamental reduzir o consumo de embutidos, como salame,
presunto, peito de peru e mortadela.

4. Alimente-se até 2 horas antes de deitar

A ultima refeicdo do dia deve ser feita ateé duas horas de ir
dormir. E interessante apostar em pratos mais leves e evitar
ingerir liquidos junto com a refeicao. Mastigar bem os alimentos
e caminhar apos se alimentar também pode ajudar.

5. Evite comer assistindo a TV ou fazendo outras tarefas

Outro habito durante as refeicdes que deve ser evitado €
comer assistindo TV ou fazendo outras tarefas, como trabalhar
ou mexer no celular. Com a correria do dia a dia, esse cuidado,
muitas vezes, € deixado de lado, mas pode trazer prejuizos para
a saude digestiva. Isso acontece porque, ao comer fazendo

=1 outras tarefas, nos distraimos e ndo prestamos atencdo no
@R i bre I i ato de mastigar. Consequentemente, comemos mais rapido e
B earinadal | engolimos porcdes maiores de comida, o que pode dificultar a
B digestdo e provocar o refluxo.
ENGENHARIA ARQUITETURA DIAGNOSTICO DO HALITO

Rua 13 de Maio, 32 - Centro
Fone: 55 3332.4750

Respire
) PROJETOS
V U D E r INTERIORES
M / RESIDENCIAL E COMERCIAL
. . = R U U I T E T D ""'/ /f FAELIOMENTCS D s O mau halito & um problema que causa diversos transtornos no convivio
SR EOn - | . e oAl

— MARIA LUIZA
ARQUITETURA

9 Rua DO COMERCIC, 344
GALERIA POCHMAMNM
LUl | BS CEP 6700000
@ (55) 33320388 | [J 995715638
5 MLARGUIGHOTMAILCOM
EMEALE MILAR CH HTETIUSLA CIORMLUER

MALU HALITO

A Hality conta com urm PROTOCOLO DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
ESPECIFICO PARA O MAU HALITO.
Tenha uma melhor qualidade de vida. Fale conosco!
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RECARGA FACIL, Re-
carga de cartuchos,
venda e loca¢do de
impressoras,  bulk
ink e suprimentos
para impressdao. A
mais completa loja
de ljui e Regido. Te-
lefone/WhatsApp (55)
3332-1306. Av. Pinheiro
Machado, 15.

EMPREITEIRO FRANCIS-
CO! Fago construgdo de
casas, reformas, muros
de bloco, pisos inter-
travados, pinturas em
gerais. Orcamento sem
compromisso. Interes-
sados tratar com Dari
Francisco no celular
(55) 99110-4494 ou
(55) 99176-8451.

Ana Paula dos Santos
— Diarista — limpeza
residencial e comercial.
- Apartamentos, casas,
escritorios, lojas. (55)
9 9624-5298.

EJR TURISMO. SAI-
DA PARA PIRATUBA
(AGUAS TERMAIS)
DIA 01/12 E RETORNO
NO DIA 03/12 SERRA
GAUCHA - NATAL LUZ
- 08/12 E RETORNO
DIA 09/12. EXCUR-
SAO PARA TERMAS
ROMANAS RESTIN-
GA SECA SAIDA DIA
16/12 E RETORNA NO
MESMO DIA. PRAIA
BALNEARIO CAM-
BORIU SAIDA DIA
29/01/24 E RETOR-
NO DIA 05/02/24, TA-
BEM DISPONIVEL DIA
26/02/24 E RETORNO
DIA 04/03/24. ENTRAR
EM CONTATO (55) 9
9964-1229. SOLICITE
ORCAMENTO PARA
VIAGENS, FORMATU-
RAS, CONGRESSOS E
GRUPOS EM GERAIS.

Carros

AUTO-ELETRICA FOGA-
CA EFOGAGA AUTO
AR CONDICIONADO,
arquente, colocagdoe
consertos em veiculos e
maquinarios agricolas.
Travas e vidros elétricos,
sistemas elétricos em
geral etele socorro pelo
fone: 3332-5185. Ave-
nida 21 de Abril, 1227
(ao lado dos trilhos).

Li '}

VENDO GRAND PI-
CASSO C4-7 LUGARES
ANO 2009. IMPECAVEL,
VALOR ABAIXO DA FIPE
R$ 27 mil PRECO DE
BARBADA. ACEITO CAR-
RO DE MAIOR VALOR
NONEGOCIO (PAGOA
DIFERENCA). TRATAR
PELO FONE (55) 99164
8600.

Sindicatos, associacoes,

%
! MEGA COMEO =

(V155) 3195.0619

2 Xis Médio
& [57)99135.0060 il sy

498 DELIVERY E RETIRADA sﬂbu-g:r 1 Refri.

aig f'" s == 2

iﬁga disponivel para
Higienizadora

Interessados enviar
curriculo para:

[~ vagas.selecaoijui@gmail.com

VAGA DISPONIVEL PARA
Diagramador/Arte finalista

1nteres_sados enviar
curriculo para:

[~]vagas.selecaoijuia@gmail.com

entidades de classe | REFORMA DE

ESTOFADOS

f ¥
Vagagdisporiivel pag

" Jornal da Manha C“giﬁ;":%ﬂ#};’n‘ﬁ’gﬁﬁ;’f " RESIDENCIAIS, Ay
- o S e maior circulacao COMERCIAIS E » -
CassiMais= o yops AUTOMOTIVOS Servicos Gerais

Ligers (55); 333 7-0300 Puss it flrmrcion 135 o

Interessados enviar
curriculo para:

vagas.selecaoijuicgmail.com

© =9 99911711

@ Rua das Chacaras, 106 - Centro - ljui

TIRA ENTULHOS

PAPA TUDO

Funeraria Ecumeénica

Capelas Climatizadas e Translados
Pagamento com cartdo em até 24 vezes
Convénios: Visa, Master Card,
Unilar, Credicard, Crematorios
E também caixbes para pequenos animais

Rua Eduardo Geiss, 241 | 3332 - 1895

Motonautica - Motores de Popa e Jet Ski - Consertos

Fone: 99114-9091/ (55) 3331-2029
Rua 13 de Maip, 1124 - Centro - IJUI - RS

g,':Euc C—\
A e A .
LG ra. Jaqueltiine
TEV Z €L \N Helep 2 Dra. Jaquel
VENDA - INSTALACAD « MANUTENCAO “’“*“” Conrad Schirmer

Médica Veterinaria

Flmmdl_(e/gg; N

PRECO DIRETO DA DISTRIBUIDORA 7&""{“}‘ CRMV/RS 10756
{
|SF'!.IT | SPLIT l SPLIT
— _— Clinica

S-ﬁdfffﬂ ' CMid?a ? j-’-id':‘ﬁ i Veterinaria

AIRVOLUTION AIRVOLUTION AIRVOLUTION Pet Shnp
9.000 btus 12.0000tus 18.000 btus Banho e Tosa
220V até 15m” 220V  até 20m* 220V até 20m’
afF i} cLassey arF 4 cLassefy o/F af cLasse ) HﬂSpEdagem

avista
R$ 2.281,68
ou10x de R$ 235,22

A vista

RS 2.357,23

ou 10X de RS 243,01

Atendimento Online
@ (55) 3332.5145 | (2198103.1122

avista
R$ 3.569,41
ou10% de R$ 367,98

Cel.. 99989.6941® 981 50 5836

jaquecshirmer@hotmail.com

Rua Marechal Mallet, 30 | (55) 3332.1208 - ljui/RS
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0299182 8852
R. Parg, 151 - G\Gria, |jui = RS

LENHEIRA

»

Rua Tupis, 105, bairro Pindorama, ljui/RS
Fones: (55) 3331.2617 / 99170.9045

EDITAL DE CONVOCACAO PARA ASSEMBLEIA
GERAL EXTRAORDINARIA DE NEGOCIAGAO DE
CONVENCAO COLETIVA DE TRABALHO E OU ACORDO
COLETIVO DE TRABALHO E OU PROPOSITURA DE
DISSIDIO CO-LETIVO DE TRABALHO

O SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDUSTRIAS DA
CONSTRUCAO E DO MOBILIARIO DE 1JUI, pessoa juridica de
direito privado, sito na Rua Dr. Pestana, no 315, Bairro Centro , na
Cidade de ljui, Estado do Rio Grande do Sul, CNPJ 90.741257/0001-
97, através de seu presidente e representante legal, Paulo César
Soares de Almeida, no uso das atribuicdes que Ihe conferem o
Estatuto da Entidade e as leis vigentes CONVOCA para Assembleia
Geral Ex-traordinaria, toda a categoria integrantes descrita em seu
cadastro ativo: Area Geoecondmica: Urbano, Grupo: Trabalhador,
Classe: Empregados, Catego-ria, Profissional, dos Trabalhadores nas
Industrias da Construgao e do Mobiliario, filia-dos e nao filiados, sécios
e nao soécios, com abrangéncia territorial em: Base Territorial: *Rio
Grande do Sul*: Ajuricaba, Augusto Pestana, Catuipe, ljui, Pa-nambie
Santo Augusto - sendo sindicalizados ou néo sindicalizados conforme
fundamento do Artigo 611, §1° da CLT, para ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAOR-DINARIA, que seré realizada no dia 29 de novembro de
2023, sendo as 18 h, a primeira chamada e em segunda chamada
as 19h, com qualquer nimero de presentes, a realizar-se na sede do
sindicato, nesta cidade, para deliberarem sobre a seguinte ordem do
dia: 1. Conveniéncia de se formalizar convengao coletiva de trabalho
e ou acordo coletivo de trabalho, a partir da data desta as-sembleia
para o periodo 2023/2024 e ou periodo 2024/2025; 1.1 — no caso
de aprovagao, discussao e estabelecimento da Pauta de Reivindi-
cagOes, mediante clausulas econdmicas e sociais; 2. Formagéo de
comissao de negociagao e concessao de poderes aos mesmos para
negociar e firmar conveng&o e ou acordo coletivo de trabalho com as
entidades patronais e ou empresas; 3. Auto-rizagdo para que, caso
figuem frustradas as negociagdes, eleger arbitragem e ou instaurar
reviséo de dissidio coletivo; 4. Deliberar sobre, manter a presente
assembleia geral em aberto e torna-la itinerante até o final das ne-
gociagdes das convengdes e ou acordo coletivos de trabalho para
que os trabalhadores nédo presentes nesta data possam referendar
e aderir a presente negociagao; 5 - Ou-tros assuntos. ljui, 07 de

novembro de 2023. Paulo César Soares de Almeida - Presidente.
\ J

CIAC - Aeroclube de ljui
Edital de Convocagao
Assembleia Extraordinaria

Pelo presente edital convocamos os associados que se encontram
em dia com suas obrigagdes para com o Aeroclube de ljui/RS,
consoante as normativas do Estatuto Social e Regimento Interno
do Aeroclube de ljui, a participar da Assembleia Extraordinaria a
realizar-se no dia 15 de Novembro de 2023 em sua Sede Social,
situado junto ao Aeroporto Municipal com inicio as 13 horas em
primeira convocagao, ou as 14 horas em segunda chamada, com
a seguinte ordem do dia:

1- Autorizagao de recebimento por doagao dos planadores KW1,
Prefixos: PT-PKK, PT-PHN e PT-PKL, provenientes do Aeroclube
de Voo a Vela do Rio de Janeiro — AVVRJ/RJ;

2- Autorizagdo de recebimento por doagdo dos planadores
KW?1 - Prefixos PT-PLL e PT-PLK, planadores IPE02B -Prefixos
PP-FJK e PP-FPD, provenientes do Aeroclube de Varginha/MG;

3- Autorizagao de recebimento por doagéo da aeronave rebo-
cadora AB180 - Prefixo PP-FKD, proveniente do Aeroclube de
Bebedouro/SP;

ljui/RS, 07 de Novembro de 2023.
Carlos Schulz
Presidente

e

\

N\

r—*l SINDICATOS DOS EMPREGADOS NO COMERCIO HOTELEIRO . =
= RESTAURANTES, BARES E EMPREGADOS EM TURISMO E S nd & %
HOSPITALIDADE DO NOROESTE RS. Fundado em 02/09/2001 CNPJ: ' I L
07.130.534/0001-81 Codigo Sindical 97.174 CEP: 98700000 Sede: n
Rua Dr° Pestana, n°315, Centro-ljui-RS Fone 3333 3621 co M ERC IAR I OS
SINDIHOTEL E-mail: sindihoteis@bol.com.br.

EDITAL DE CONVOCAGAO.

O Presidente do Sindicato dos Empregados no Comércio Ho-
teleiro, Restaurantes, Bares e Empregados em Turismo e Hos-
pitalidade do Noroeste RS, no uso das atribuigdes conferidas
por Lei e estatutariamente CONVOCA todos os empregados das
Empresas: i) Nossa Casa Churrascaria Ltda, inscrita no CNPJ sob
n.° 05.403.611/0001-02, com sede social na Rodovia BR 285, KM
457, s/n.°, bairro Sol Nascente, no municipio de ljui/RS; ii) Nossa
Casa Hotel Ltda, inscrita no CNPJ sob n.° 09.178.743/0001-20,
com sede social na Rodovia BR 285, KM 457, s/n.°, bairro Sol
Nascente, no municipio de ljui/RS; iii) Nossa Casa Restaurante
Ltda, inscrita no CNPJ son n.® 47.465.239/0001-88, com sede social
na Rodovia BR 285, KM 462, s/n°, sala 09, Interior, no municipio
de ljui/RS; e iv) Rejane Maria Bernardi Coser, inscrita no CNPJ
sob n.° 04.815.442/0001-47, com sede social na Avenida David
José Martins, n.° 915, Sala 01, bairro Sol Nascente, no municipio
de ljui/RS, para comparecerem na Assembleia Geral Extraordi-
naria que se realizara no 20 de novembro de 2023, as 08h, em
primeira convocagao, permanecendo aberta até as 11h30min
em segunda e Ultima convocagéao, na cidade de ljui/RS, sito no
Rodovia BR 285, KM 457, s/n.°, bairro Sol Nascente, no municipio
de ljui/RS, para deliberarem sobre a seguinte Ordem do Dia:

1) Analise, discussao, deliberagédo e aprovagao das reivindicagdes
com vista a firmar Acordo Coletivo com respectiva empregadora,
a vigorar no periodo de 1.° de janeiro de 2024 a 31 de dezembro
de 2025;

2) Discussao e aprovagao ou nao das condi¢cdes econémicas
e sociais. Em sendo aprovadas as condigbes/regras das relagbes
de trabalho, as mesmas, integrardo o acordo coletivo. Em néao
sendo aprovadas, discussao e estabelecimento de formas legais
e politicas a serem adotadas;

3) Re-ratificagdo do Banco de horas 90 dias

4) Criagao de nova(s) fungéo(oes)

5) Aumento salarial

6) Discutir e deliberar sobra a taxa de contribui¢gdo negocial;

7) Assuntos Gerais.

ljui/RS, 06 de novembro de 2023.
Mariele da Silva Keidann Lopes
(Presidente)

J/
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EDITAL ESPECIFICO DE CONVOCAGAO PARA DELIBERAR

SOBRE AS CONTRIBUIGOES DESTINADAS PARA O
SINDICATO

O SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDUSTRIAS DA
CONSTRUGAO E DO MOBILIARIO DE IJUI, pessoa juridica de direito
privado, sito na Rua Dr. Pestana, no 315, Bairro Centro, na Cidade
de ljui, Estado do Rio Grande do Sul, CNPJ 90.741.257/0001-97,
através de seu presidente e representante legal, Paulo César Soares
de Almeida, no uso das atribuigdes que Ihe conferem o Estatuto da
Entidade e as leis vigentes CONVOCA para Assembleia Geral Ex-
traordinaria, toda a categoria integrantes descrita em seu cadastro
ativo: Area Geoecondmica: Urbano, Grupo: Trabalhador, Classe:
Empregados, Catego-ria: Profissional, dos Trabalhadores nas Indus-
trias da Construgao e do Mobilia-rio, filiados e nao filiados, sécios
e ndo soécios, com abrangéncia territorial em: Base Territorial: *Rio
Grande do Sul*: Ajuricaba, Augusto Pestana, Catuipe, ljui, Panambi e
Santo Augusto - sendo sindicalizados ou nao sindicalizados con-forme
fundamento do Artigo 611, §1° da CLT, para ASSEMBLEIA GERAL
EX-TRAORDINARIA, que sera realizada no dia 29 de novembro de
2023, sendo as 20h, a primeira chamada e em segunda chamada as
21 horas, com qualquer nimero de trabalhador presentes, a realizar-se
na sede do sindicato, nesta ci-dade, e nas redes sociais do mesmo,
para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: 1 — Deliberagdo
sobre descontos de contribuigdes sindicais e assisten-ciais para toda
categoria representada, tendo como fundamento o art. 513, ali-neas
“b” e “e”, da Consolidagao das Leis do Trabalho, (lei 13.467/17) e no
art. 8° e seus incisos da CF/88; 01.1 — Estabelecer percentual e ou
valor, se for o caso; 1.2 — Vencidos os pontos (01. e 01.1) deste item,
deliberar acerca dos procedi-mentos e formalidades para a cobranga e
desconto da contribuigdo, nos termos das leis pertinentes; 1.3 — Caso
aprovados os descontos, estabelecer o prazo e forma de oposigao
dos trabalhadores aos descontos. 2. Deliberar sobre conces-sao de
poderes a FETICOM/RS e ou Sindicatos da categoria, para havendo
ne-cessidade, agir como substituto processual em favor dos integrantes
da catego-ria; 3. Deliberar sobre: Considerando o principio da livre
negociagao e da auto-nomia e prevaléncia da vontade coletiva, ao
estabelecer que a categoria profis-sional, ainda, nesta assembleia
que a prévia e expressa autorizagdo dos em-pregados, exigida pelo
inciso XXVI, do artigo 611-B, da CLT, dar-se-a pela apro-vagdo da
maioria dos presentes nesta assembleia, ja que aberta a solenidade
atodos os integrantes da categoria profissional e porque as clausulas
dos instru-mento serédo de aplicagéo geral e compulsorias, benefi-
ciando todos os integran-tes da categoria, prevalecendo, assim, o
voto da maioria dos presentes, como ocorre com qualquer outra
clausula posta em discussao; 4. Deliberar sobre, manter a presente
assembleia geral em aberto e torna-la itinerante até o final das ne-
gociacdes das convengdes e ou acordo coletivos de trabalho para
que os trabalhadores ndo presentes nesta data possam referendar
e aderir a presente negociagao; 5. Outros assuntos. 07 de novembro
de 2023. Paulo César Soares de Almeida - Presidente.

N\

ASSEMBLEIA GERAL ORDI[‘IARIA
EDITAL DE CONVOCACAO

O Presidente do SINDICATO DOS EMPREGADOS NO CO-
MERCIO DE IJUI, no uso das atribuicdes que lhe conferem a
Legislagdo em vigor e os Estatutos Sociais da Entidade CONVOCA
todos os Associados em condi¢des estatutarias, que exercem
suas atividades profissionais nos Municipios de: AJURICABA,
AUGUSTO PESTANA, BOM PROGRESSO, BRAGA, CAMPO
NOVO, CATUIPE, CHIAPETTA, CORONEL BARROS, CORONEL
BICACO, BOZANO, HUMAITA, 1JUI, INDEPENDENCIA, INHA-
CORA, JOIA, MIRAGUAI, NOVA RAMADA, SANTO AUGUSTO,
SAO MARTINHO, SAO VALERIO DO SUL e SEDE NOVA, todos
no Estado do Rio Grande do Sul, para ASSEMBLEIA GERAL OR-
DINARIA, a realizar-se no dia 21 de Novembro de 2023, (terca
feira) as 18:00h em primeira convocagao com o nimero minimo
de 2/3 (dois tergos) dos associados quites com a tesouraria, e/
ou as 18:30h, em segunda e ultima chamada, com qualquer
numero de associados aptos presentes. A presente Assembleia
sera realizada a Rua Venancio Aires, 293, nesta Cidade de ljui,
Estado do Rio Grande do Sul, com a seguinte:

ORDEM DO DIA

01) Discusséo e votagéo do Balango Financeiro, Patrimonial e
Relatério das Atividades do Exercicio de 2022, acompanhado do
parecer do Conselho Fiscal;

02) Discusséo e votagao da Abertura de Créditos adicionais para
o exercicio de 2023 com o parecer do Conselho Fiscal;

03) Discusséo e Votagao da Previsdao Orgamentaria para 2024
com parecer do Conselho Fiscal.

ljui/RS, 08 de Novembro de 2.023.
ARI JOSE BAUER
Presidente

SINDICATO DOS PROFESSORES DA REDE PUBLICA
MUNICIPAL DE UL/ RS - APMI/ SINDICATO
Fana- 48] 110 97

Raa 2 a weterndes. MO - contss CEF WoD0-000 - - A%

EDITAL DE CONVOCAGAO 01/2023

O Presidente do Sindicato dos Professores da Rede Publica
Municipal de ljui — APMI/Sindicato, no uso de suas atribui¢des legais
estatutarias, convoca seus associados em dia com as contribui¢oes
sindicais, para participarem da Assembleia Geral Extraordinaria,
que sera realizada no dia 13 ( treze ) de novembro de 2023, as
18 horas em primeira convocacéo e as 18 horas 30 minutos em
segunda e Ultima convocagao, a ser realizada na AABB - R. Felipe
Kroth, 449 — Industrial de ljui, sobre a seguinte ordem do dia:

1) Alteracdes na PREVIJUI;
2) Piso Nacional, encaminhamentos;
3) Assuntos Gerais;

ljui, 07 de novembro de 2023

Rudimar Schuster Scheren
Presidente APMI Sindicato

MUNICIPIO DE IJUi - AVISO DE LICITAGCAO

PREGAO PRESENCIAL N° 152/2023 — OBJETO: Contratagéo
de empresa especializada para fazer o transporte de pacientes
cronicos/agudos em tratamento de hemodialise no Hospital de
Clinicas ljui. Abertura das Propostas: 23/11/23 as 09:00. Infor-
magoes pelo telefone (55) 3331-8219 ou nos sites www.portalde-
compraspublicas.com.br e www.ijui.rs.gov.br, no link “Licitacdes
— Pregao Presencial”.

PREGAO PRESENCIAL N° 156/2023 — OBJETO: Registro de
Precos para aquisi¢do de Troféus personalizados para premiagéo
da 212 corrida rustica Paul da Rosa Mello. Abertura das Propostas:
22/11/23 as 09:00. Informagdes pelo telefone (55) 3331-8219 ou
nos sites www.portaldecompraspublicas.com.br e www.ijui.rs.gov.
br, no link “Licitagbes — Pregédo Presencial”.

ljui/RS, 07 de novembro de 2023.
ANDREI COSSETIN SCZMANSKI
Prefeito

Cumpram a lei: publiguem seus
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ClassiMais APONTE A CAMERA DO CELULAR
ONLINE E ACESSE MAIS OFERTAS

NOVO EMPREENDIMENTO
NO CENTRO DA CIDADE

O Garden Residence incorpora os conceitos
de sustentabilidade, conforto, eficiéncia e
rentabilidade. Os apartamentos variam em
tamanho e configuracao, com opgdes de1a
3 dormitorios.

Edificio com 12 andares, 40 apartamentos
e 65 vagas de garagem;

Sacada com churrasqgueira;

Terreo com hall decorado e espacgos de
convivéncia;

* Salao de festas e academia;

« Amplo jardim frontal com paisagismo;

» Geragao de energia fotovoltaica e cisterna;
- Acabamento de alto padrao.

L

Saiba mais pelo WhatsApp (55) 9 9967-6961
ou acesse o site www.tabaimoveis.com.

CRECI 6924

IMOVELS

A Sua Imobiliaria em ljui
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ClaSSIMa]S APONTE A CAMERA DO CELULAR

ONLINE E ACESSE MAIS OFERTAS
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APARTAMENTOS MOBILIADOS COM 01
DORMITORIO, SALA E COZINHA
rnm|uc_'.nr_:.-'n.<._. BANHEIRO, AREA DE SERVICO

COLETIVA, AREA DE LAZER COM
CHURRASQUEIRA, APARTAMENTO COM 02
DORMITORIOS E DEMAIS DEPENDENCIAS.
ENTRADA PARA CARRD. BAIRRO MORADA DO
SOL, PROXIMID/ A UNLUI CAMPUS,
RESTAURANTES, MERCADOS, FARMACIAS,
PARADA DE ONIBUS..

) (55) 999631119 § [tsa 3332 qrr.f,q

APONTE A CAMERA DO CELULAR

ClaSSIMalS E ACESSE MAIS OFERTAS

ONLINE

55 9.9164.0018
55 3332.9395

PROIMOVEIS .

CRECI 26.293-) www.proimoveisijui.com.br

VENDE-SE 2

Av. Pinheiro Machado, 764 - Sala 06 - Centro - ljui/RS
(Préximo ao Estadio do S&o Luiz) | E-mail: proimoveisijui@gmail.com
PLANTAO VENDAS: Diego: (55) 99163 .8030 | Luciano (55) 98135 6983

ClaSS]Ma]S APONTE A CAMERA DO CELULAR
E ACESSE MAIS OFERTAS

ONLINE

- CRECI - 11.707
c n , ' n' I Fones: 55 3332.1155 [ 3332.8556
CORRETOR DE IMOVEIS {© 559 8424.8556

Rua do Comércio, 149 | callaicorretordeimoveis@gmail.com | www.callaiimoveis.com.br

LOCACAO:
19/23 — casa de alvenaria, 01 dormitdrio, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, lavanderia — -R$ 580,00 mais agua,
luz e IPTU — Bairro Colonial
32/22 — casa de alvenaria, propria para clinica—a 50 m do Hospital da Unimed — RS 3.500,00 mais agua, luz e
IPTU
38/23 — casa de alvenaria, 03 dormitdrios, sala estar/jantar, cozinha, 02 banheiros, churrasqueira, lavanderia,
garagem 02 vagas — RS 1.600,00 mais dgua, luz e IPTU — B A Brasil
36/23 — casa de alvenaria, 02 dormitdrios, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, churrasqueira, poréo, garagem,
lavanderia — RS$ 1.500,00 mais &gua, luz e IPTU — Centro
35/23 — casa mista, 02 dormitérios, sala estar, cozinha, banheiro, churrasqueira, garagem — R$ 900,00 mais agua,
luz e IPTU — Bairro Getulio Vargas
34/23 - apto 03 dormitdrios, sala estar, cozinha com sala de jantar conjugada, sala tv, 02 banheiros, lavanderia -
RS 1.250,00 mais condominio e IPTU — Centro
27/23 — apto suite mais 01 dormitdrio, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, churrasqueira, box de garagem — RS
1.200,00 mais condominio, dgua, luz e IPTU — Centro
33/23 — apto suite, 02 dormitdrios, sala estar, sala jantar, sala tv, cozinha, dependéncia empregada, banheiro, chur-
rasqueira, lareira, sacada, saldo de festas, box de garagem — RS 2.700,00 mais condominio, dgua, luz e IPTU — Centro
00/23 - 01 dorm, sala/cozinha, banheiro, lavanderia—R$450,00 +4gua, luz, IPTU — B Elizabeth
15/23 — Kit Net — R$ 800,00 com condominio e IPTU incluso — Centro
23/23 — Kit Net com box de garagem — RS 1.000,00 mais condominio, dgua, luz IPTU — Centro
31/23 - Sala comercial — RS 1.500,00 mais dgua, luz e IPTU — Bairro S3o José
37/23 — Sala Comercial — RS 800,00 mais dgua, luz e IPTU — Bairro Elizabeth
00/00 — Sala Comercial — 300m2 — Centro
05/23 — Sala Comercial — Centro — R$ 6.000,00 mais dgua, luz e IPTU
03/23 — Terreno — 428,00m2 — valor sob consulta
VENDA:
CASA 03 DORM, GARAGEM 02 VAGAS COM CHURRASQUEIRA
+ DEPENDENCIAS - CENTRO — PROXIMO AO Hcl - RS 495.000,00

3332 8556 — WhatsApp 98424 8556

VOCE BEM INFORMADO
_EMTEMPO REAL

Acompanhe a
programacao

ao vivo da Radio
Jornal da Manha
pelo site ou pelo
aplicativo.

RADID

Jornal da Manha
AM 1340

ACESSE
www.clicjm.com/vivo

OU BAIXE O APLICATIVO

I L ]
A melhor infermacas

L ikl on th

' "l.pp‘:Turr

l= .55..:.._';}: Play

&[‘ E Temos Magquina de Cartao
= (Aceitamos cartdes e dinheiro brasileiro)

& Hospedagem com café da manha,
almoco, jantar e lanches
# Bebidas a vontade no barco e no hotel 24h
# 3 ou 2 Pescadores por Barco
# Piloteiro Experiente
s Equipamentos de pesca
® |scas variadas
# Combustivel livre
s Licenca de pesca

- VENHA SE
-~ DIVERTIRCOM
o SUA FAMILIA
E AMIGOS!

“\ Brasil: Sdo Paulo- (8(17) 98111.8030

"o

Argentina: 00xx54 9 3764680208
00xx54 3781495186

pousadaelrefugio@hotmail.com
Facebook.com/elrefugiobr
www.pousadaelrefugio.com.br




- Jornal da Manhi Quarta-feira, 8 de novembro de 2023 ClaSSiMaiS

ClassiMais

Imoveis

Construcio & Decoracio

Aquiseuanuncio
] destaca

LIGUE E ANUNCIE:

Rua Albino Bn.an'-:i'ler, @ (55) 3331 0300 - .
D 122 centro, Jui/RS @) (55) 9.9683.4745 ClassiMais

EDITORA

GRAFICA

Blocos de rascunho | Cartdo de Visita
Cardapios | Cartazes | Comandas

Convites | Calendarios | Criagao de logotipos
Envelopes | Flyer | Folder | Folha Timbrada
Pastas em papel cartao | Receituarios
Recibos | Taldo de Pedido

Sul Editora Grafica Ltda.
Rua Albino Brendler, 128 - ljui/RS
5533310318 | 55 33310316

Pensou em imprimir, ligue: 55 3331.0318 contato@suleditora.com




