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Dermoclin: os melhores tratamentos estéticos

A 
Dermoclin, Clínica de Enfermagem, Estética e Saú-
de Integrativa, conta com diversos serviços, dentre 
eles, os tratamentos de pele, tanto para mulheres 

quanto para a pele masculina, design e nanoblading em 
sobrancelhas, serviços corporais, como massagens e 
drenagem linfática, extensão de cílios e tratamentos para 
cicatrização de feridas.

Além desses serviços, a clínica conta com parceiros 
que atendem na área da saúde com a consultoria em 
amamentação pré e pós parto e, também, nutricionista.  
Homens e mulheres estão entendendo cada vez mais que, 
cuidar da si, vai muito além de estética. A autoestima e 

saúde sempre estiveram ligadas e tirar um tempo para o 
autocuidado é essencial. 

O procedimento de microagulhamento, por exemplo, 
é um dos “queridinhos” quando falamos em estímulo 
de colágeno e diminuição de cicatrizes (principalmen-
te de acne). O procedimento é realizado com um roller 
com microagulhas que promovem inúmeros benefícios 
na pele, dentre eles: diminuição de cicatrizes, diminui-
ção de linhas de expressão e poros dilatados, estímulo 
de colágeno, renovação da pele e uniformização geral da 
pele. Após, ainda podemos potencializar o efeito com a 
utilização de dermocosméticos para fins específicos.  

Lembrando que, qualquer procedimento de pele, deve ser 
realizado por profissionais capacitados! E aqui na Dermoclin 
contamos com profissionais altamente qualificadas e com 
diversos cursos e atualizações na área. 

Lembrando que, cada cliente é único! Os serviços pres-
tados na clínica são totalmente individualizados e os aten-
dimentos são exclusivos. Cada protocolo é pensando após 
analisarmos as necessidades e os objetivos de cada cliente.

Agende uma avaliação e comece a cuidar da sua saúde, 
estética e autoestima, na Dermoclin. Localizada na rua Pa-
raná, 239, Edifício Milano Center, sala 13 (térreo). Ao lado da 
Dimagem. Atendimentos com horários marcados.
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Profissionais

IMUNOLOGIA ADvOcAcIA

cIRURGIA vAScULAR

NUTRIÇÃO

cARDIOLOGIA

ADvOcAcIA

TOPOGRAFIA

PSIcOLOGIA
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ENGENHARIA

ARqUITETURA

PSIqUIATRIA

PSIcOLOGIA

ORTOPEDIA cIRURGIA PLÁSTIcA

ENGENHARIA

UROLOGIA Sintomas físicos 
da ansiedade que 
merecem atenção

A ansiedade é um sentimento natural do ser humano. 
Porém, quando este sentimento aparece de forma exces-
siva e desregulada, é caracterizado como um transtorno 
de ansiedade, causando dificuldades emocionais que 
podem se manifestar também na parte física.

Confira os oito sintomas físicos da ansiedade!
1 - Dores musculares: a tensão causada pela ansiedade 

tende a deixar os músculos enrijecidos, gerando dor em 
diferentes partes do corpo. Dores de cabeça também 
podem aparecer.

2 - Bruxismo: o estresse excessivo consequente da 
ansiedade pode ser uma das principais razões pelo hábito 
de ranger os dentes.

3 - Sudorese: o transtorno de ansiedade também pode 
causar excesso de transpiração em diversas regiões, 
como axilas, rosto, mãos e pés.

4 - Taquicardia: o coração acelerado costuma ser um 
um dos sintomas mais característicos de uma crise de 
ansiedade e, às vezes, é facilmente confundido com 
problemas mais graves, como infarto.

5 - Tremores: a pessoa com ansiedade, geralmente, 
sofre com tremores constantes que se manifestam, 
especialmente, nas mãos e nas pernas.

6 - Náusea: a ansiedade costuma a gerar um mal-
estar e enjôo repetitivo. O sintoma tende a se intensificar 
durante crises.

7 - Formigamento: a sensação de formigamento tam-
bém é muito comum em momentos mais críticos do 
transtorno de ansiedade.

8 - Resfriados constantes: o estresse extremo derivado 
da ansiedade pode afetar o sistema imunológico, deixando 
a pessoa enfraquecida e mais propensa a resfriados. 

Como tratar a ansiedade?
Existem diferentes formas de lidar com a ansiedade, 

mas tudo vai depender do nível de prejuízo que o sin-
toma gera. Isso significa que, para alguns, é preciso um 
acompanhamento psiquiátrico para o uso de medica-
mentos tradicionais, enquanto para outros o ideal é fazer 
um acompanhamento psicológico somado a mudanças 
na rotina, como a prática regular de atividades físicas e 
adoção de uma alimentação balanceada. 

DIAGNÓSTIcO DO HÁLITO
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REcARGA FÁcIL, Re-
carga de cartuchos, 
venda e locação de 
impressoras, bulk 
ink e suprimentos 
para impressão. A 
mais completa loja 
de Ijuí e Região. Te-
lefone/WhatsApp (55) 
3332-1306. Av. Pinheiro 
Machado, 15. 

EMPREITEIRO FRANcIS-
cO! Faço construção de 
casas, reformas, muros 
de bloco, pisos inter-
travados, pinturas em 
gerais. Orçamento sem 
compromisso. Interes-
sados tratar com Dari 
Francisco no celular 
(55) 99110-4494 ou 
(55) 99176-8451.

Ana Paula dos Santos 
– Diarista – limpeza 
residencial e comercial. 
– Apartamentos, casas, 
escritórios, lojas. (55) 
9 9624-5298.

EJR TURISMO. SAI-
DA PARA PIRATUBA 
(AGUÁS TERMAIS) 
DIA 01/12 E RETORNO 
NO DIA 03/12 SERRA 
GAUcHA – NATAL LUZ 
- 08/12 E RETORNO 
DIA 09/12. EXcUR-

SAO PARA TERMAS 
ROMANAS RESTIN-
GA SECA SAIDA DIA 
16/12 E RETORNA NO 
MESMO DIA. PRAIA 
BALNEARIO cAM-

BORIU SAIDA DIA 
29/01/24 E RETOR-
NO DIA 05/02/24, TA-
BÉM DISPONIVEL DIA 
26/02/24 E RETORNO 
DIA 04/03/24. ENTRAR 
EM CONTATO (55) 9 
9964-1229. SOLICITE 
ORÇAMENTO PARA 
VIAGENS, FORMATU-
RAS, CONGRESSOS E 
GRUPOS EM GERAIS.

 

AUTO-ELÉTRIcA 
FOGAÇA E FOGAÇA 
AUTO AR cONDIcIO-
NADO, ar quente, 
colocação e conser-
tos em veículos e 
maquinários agríco-
las. Travas e vidros 
elétricos, sistemas 
elétricos em geral 
e tele socorro pelo 
fone: 3332-5185. 
Avenida 21 de Abril, 
1227 (ao lado dos 
trilhos).

 
 
 
 
 
 

vENDO GRAND PI-
cASSO c4 - 7 LU-
GARES ANO 2009. 
IMPECAVEL, VALOR 
ABAIXO DA FIPE R$ 
27 mil PREÇO DE 
BARBADA. ACEITO 
CARRO DE MAIOR 
VALOR NO NEGOCIO 
(PAGO A DIFERENÇA). 
TRATAR PELO FONE 
(55) 9 9164 8600.

vENDO MONTANA: 
LS, ano 2017, com-
pleta, revisada, valor 
R$ 48.000,00. Inte-
ressados tratar pelo 
fone (55) 99111 2424.
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MUNICÍPIO DE AUGUSTO PESTANA

AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO SRP 38/2023; Objeto: MATERIAL 
AMBULATORIAL (REGISTRO DE PREÇO). Data abertura: 
23/11/2023, às 08:30 horas. Local: www.portaldecompraspublicas.
com.br onde os interessados também poderão obter a cópia do 
edital ou no site: www.augustopestana.rs.gov.br; Contato Fone 
(55) 3334-4900. Augusto Pestana, 31 de outubro 2023. Darci 
Sallet. Prefeito Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EUGÊNIO DE CASTRO

Aviso de Licitação – Tomada de Preços nº 07/2023

O Prefeito Municipal, torna público que se encontra aberto a 
Tomada de Preços nº 07/2023, para a contratação de empresa 
que preste serviço e fornecimento de materiais necessários vi-
sando execução reforma na UBS – Unidade Básica de Saúde 
do município. As propostas serão recebidas e abertas às 08:30 
horas do dia 21/11/2023, Junto ao setor de licitações da Prefeitura. 
Informações pelo fone 553335-1022 e pelo site www.eugeniode-
castro.rs.gov.br . Eugênio de Castro – RS, 01/11/2023. JAIME 
DIONIR ZWEIGLE, Prefeito Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL BARROS
AVISO DE RETIFICAÇÃO DE LICITAÇÃO

O Município de Coronel Barros – RS torna público aos interes-
sados, que foi retificado o processo de licitação Pregão Eletrônico 
nº 028/2023 – AQUISIÇÃO DE PLATAFORMA ELEVATÓRIA 
HIDRÁULICA PNE  com abertura no dia 17 de novembro de 
2023 às 09:00hs. O Edital e maiores informações poderão ser 
encontrados no site http://www.coronelbarros.rs.gov.br e https://
www.portaldecompraspublicas.com.br .   

Coronel Barros, em 31 de outubro de 2023.
Edison Osvaldo Arnt

Prefeito Municipal

MUNICÍPIO DE IJUÍ  - AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO PRESENCIAL Nº 151/2023 – OBJETO: Gêneros de 
alimentação para o natal dos Bairros de Ijuí Abertura das Propostas: 
16/11/23 às 09:00. Informações pelo telefone (55) 3331-8219 ou nos 
sites www.portaldecompraspublicas.com.br e www.ijui.rs.gov.br, no 
link “Licitações – Pregão Presencial”.

TOMADA DE PREÇOS Nº 32/2023 – OBJETO: Execução global 
para serviços diversos, contemplando troca de pisos, pintura, alvenaria, 
rede elétrica, entre outros na Escola Fazenda do IMEAB. ABERTURA: 
21/11/23 às 09:00. Informações pelo telefone (55) 3331-8219 ou 
no site www.ijui.rs.gov.br, no link “Licitações – Tomada de Preços”.

CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 12/2023 – OBJETO: Refor-
ma do ESF 6, Thomé de Souza, (divisórias e bancadas em grani-
to, bancadas em aço inox, conforme memorial descritivo e demais 
documentos anexos ao edital). Abertura das Propostas: 22/11/23 
às 09:00. Informações pelo telefone (55) 3331-8219 ou nos sites 
www.portaldecompraspublicas.com.br e www.ijui.rs.gov.br, no link 
“Licitações – Concorrência Eletrônica”.

CONCORRÊNCIA Nº 13/2023 – OBJETO: Drenagem, reperfila-
mento e capa asfáltica em CBUQ na Rua Barão do Rio Branco, Rua 
Dr. Roberto Low e Rua José Bonifácio, conforme memorial descri-
tivo, projetos e demais documentos anexos ao edital. ABERTURA: 
04/12/23 às 09h00min. Informações pelo telefone (55) 3331-8219 
ou no site www.ijui.rs.gov.br, no link “Licitações – Concorrência”.

Ijuí/RS, 31 de outubro de 2023.
ANDREI COSSETIN SCZMANSKI

Prefeito

SINDICATO DOS VIGILANTES DE IJUÍ/RS

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

No uso das atribuições que me são conferidas pelo estatuto 
e de conformidade com a legislação sindical em vigor, CON-
VOCO todos os associados deste Sindicato que estão quites 
com as suas contribuições, para reunirem-se em ASSEMBLEIA 
ORDINÁRIA a realizar-se na Sede do Sindicato dos Vigilantes, 
Av. Alfredo Steglich, n° 05, B: São Jose, Ijui/Rs, no dia 04 de 
Novembro de 2023 ás 10:30 horas em primeira chamada e as 
11 horas em segunda e última chamada com qualquer número 
de presentes, com a seguinte Ordem do Dia: 1ª Prestação de 
Contas ano 2022; 2ª Previsão Orçamentária para o ano 2024 e 
3ª Assunto Correlatos.

Ijuí, 01 de Novembro de 2023.
EVALDO DA SILVA LOPES

PRESIDENTE

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE 
ENERGIA DE IJUÍ GERAÇÃO – DEMEI

AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 002/2023 – OBJETO: Contratação de 
serviços de operação e manutenção das estações ANA, execução de 
campanhas e elaboração de relatório anual. Abertura das Propostas: 
20/11/23 às 09:00. Informações pelo telefone (55) 3331-8219 ou nos 
sites www.portaldecompraspublicas.com.br e www.ijui.rs.gov.br, no 
link “Licitações – Pregão Eletrônico”.

Ijuí/RS, 31 de outubro de 2023.
Daiana Michelon Pias
Diretora Presidente
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Indicadores 
econômicos
MERCADO IMOBILIÁRIO

CUB - RS NBR 12.721 - Versão 2006

Projetos

Residenciais

R-1 (Residência Unifamiliar)

Padrão de
acabamento

Projetos 
padrões R$ / m²

Baixo
Normal

Alto

R1 - B
R1 - N
R1 - A

PP-4 (Prédio Popular)
Baixo

Normal
PP 4 - B
PP 4 - N

R-8 (Residência Multifamiliar)
Baixo

Normal
Alto

R8 - B
R8 - N
R8 - A

Normal
Alto

R 16 - N
R 16 - AR-16 (Residência Multifamiliar)

PISPIS (Projeto de Interesse Social)

RP1QRPQ1 (Residência Popular)

Comerciais
Normal

Alto
CAL 8 - N
CAL 8 - ACAL-8 (Andares Livres)

Normal
Alto

CSL 8 - N
CSL 8 - ACSL-8 (Salas e Lojas)

Normal
Alto

CSL 16 - N
CSL 16 - ACSL-16 (Salas e Lojas)

GIGI (Galpão Industrial)

2.136,36
2.754,90
3.693,94
2.027,53
2.708,26
1.934,79
2.359,82
2.999,63
2.309,78 
3.027,86
1.551,80
2.182,31

3.027,40
3.436,83
2.356,10
2.706,70
3.170,52
3.641,98
1.207,13

IGP-m

Mês/Ano
Variação mês 

(%)
Variação Ano

(%)
Variação 12 meses

(%) Nº índice

ABR/22

MAI/22

JUN/22

JUL/22

AGO/22

SET/22

OUT/22

NOV/22

DEZ/22

JAN/23

FEV/23

1,41

0,52

0,59

0,21

-0,70

-0,95

-0,97

-0,56

0,45

0,21

-0,06

6,98

7,54

8,16

8,39

7,63

6,61

5,58

4,98

5,45

0,21

0,15

14,66

10,72

10,70

10,08

8,59

8,25

6,52

5,90

5,45

3,79

1,86

1.177,809 

1.183,953 

1.190,882 

1.193,337 

1.185,004 

1.173,793 

1.162.391 

1.155,829 

1.161,006

1.163,465 

1.162,761

INCC-M Mês Ano 12 meses
Fevereiro/2023 0,21% 0,53% 8,76%

Índice
1.056,775

vende-se terreno 10,5X 
25m. Com água e luz, 
na Rua Professora Ana 
Saraiva – Bairro Thomé 
de Souza – Valor R$ 185 
mil – Contato (55) 9 
9197-6070 com Valdir.

Aluga-se quartos mo-
biliados, com máquina 
de lavar-roupa incluso 
luz, água, internet, gás 
e limpeza. Endereço: 
Rua 14 de julho – 890 
Contato: 55 996778183

vende-se casa mista no 
bairro Storch. Sendo: 
3 quartos, sala, cozi-
nha, banheiro social, 
garagem. Tratar pelo 
fone (55) 9 9641-0774 
ou (55) 99107-2595 

 
 
 
 
 
 
vende se excelente 
terreno próximo a Uni-
med 19x30m principais 
ruas rua Manaus bairro 
Hammastron preço de 
barbada tratar fone 55 
991648600 ANDRE 

vENDE-SE terreno 
na Rua casemiro de 
Abreu, bairro Alvorada, 
tamanho 12x25. Possui 
matrícula/escritura indi-
vidualizada, é financiável 
e está com os impostos 
quitados. Situado em 
rua com calçamento, a 
cerca de 50 metros de 
rua asfaltada. Valor: R$ 
90.000,00. Contato: (55) 
9-9117-9262 (Juliana).

PRÉDIO cOMERcIAL 
área construída 160m, 
terreno 15x24, ótima 
localização, valor R$ 
250,00 mil aceita car-
ro no negócio - fone: 
9 9659 – 1745.
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LOcAÇÃO:
19/23 – casa de alvenaria, 01 dormitório, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, lavanderia – -R$ 580,00 mais água, 
luz e IPTU – Bairro Colonial
32/22 – casa de alvenaria, própria para clínica – á 50 m do Hospital da Unimed – R$ 3.500,00 mais água, luz e 
IPTU
38/23 – casa de alvenaria, 03 dormitórios, sala estar/jantar, cozinha, 02 banheiros, churrasqueira, lavanderia, 
garagem 02 vagas – R$ 1.600,00 mais água, luz e IPTU – B A Brasil 
36/23 – casa de alvenaria, 02 dormitórios, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, churrasqueira, porão, garagem, 
lavanderia – R$ 1.500,00 mais água, luz e IPTU – Centro
35/23 – casa mista, 02 dormitórios, sala estar, cozinha, banheiro, churrasqueira, garagem – R$ 900,00 mais água, 
luz e IPTU – Bairro Getulio Vargas 
34/23 – apto 03 dormitórios, sala estar, cozinha com sala de jantar conjugada, sala tv, 02 banheiros, lavanderia - 
R$ 1.250,00 mais condomínio e IPTU – Centro 
27/23 – apto suíte mais 01 dormitório, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, churrasqueira, box de garagem – R$ 
1.200,00 mais condomínio, água, luz e IPTU – Centro 
33/23 – apto suíte, 02 dormitórios, sala estar, sala jantar, sala tv, cozinha, dependência empregada, banheiro, chur-
rasqueira, lareira, sacada, salão de festas, box de garagem – R$ 2.700,00 mais condomínio, água, luz e IPTU – Centro  
00/23 – 01 dorm, sala/cozinha, banheiro, lavanderia–R$450,00 +água, luz, IPTU – B Elizabeth
15/23 – Kit Net – R$ 800,00 com condomínio e IPTU incluso – Centro
23/23 – Kit Net com box de garagem – R$ 1.000,00 mais condomínio, água, luz IPTU – Centro
31/23 – Sala comercial – R$ 1.500,00 mais água, luz e IPTU – Bairro São José
37/23 – Sala Comercial – R$ 800,00 mais água, luz e IPTU – Bairro Elizabeth 
00/00 – Sala Comercial – 300m2 – Centro
05/23 – Sala Comercial – Centro – R$ 6.000,00 mais água, luz e IPTU 
03/23 – Terreno – 428,00m2 – valor sob consulta

vENDA:
cASA 03 DORM, GARAGEM 02 vAGAS cOM cHURRASqUEIRA 

+ DEPENDÊNcIAS - cENTRO – PRÓXIMO AO HcI - R$ 495.000,00
3332 8556 – WhatsApp 98424 8556
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