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Dimare completa 8 anos e inaugura nova loja

A Dimare Planejados é uma realidade em 
Ijuí desde 2015, quando o empresário e 

empreendedor Adriano Casagrande inaugurou a 
sua primeira loja, e depois, em 2018, a segunda 
loja da Dimare, em Santo Ângelo. Agora, em 
Ijuí passa a atender em prédio próprio, com 
dois andares que exibem o que há de melhor 
da marca, em móveis planejados, agregando 
móveis das marcas parceiras Herval e Tissot. 
Um coquetel festivo, em 28 de setembro, 
marcou a inauguração do novo espaço, reunindo 
clientes e amigos.

A fábrica da Dimare, que está situada em 
Francisco Beltrão – Paraná, se destaca através 
de seus equipamentos modernos aliados a 
profissionais capacitados, garantindo a qualidade 
de seus produtos e uma alta produção decorrente 
da crescente demanda. São produtos de alto 
padrão, que se harmonizam em ambientes 
personalizados e exclusivos que a Dimare 
entrega a seus clientes e consumidores.

Agilidade, desenvoltura e segurança no 
transporte também são características 
marcantes da Dimare, todos os móveis são 
condicionados em embalagens especialmente 
desenvolvidas para um transporte seguro 
que previne danos e oferece um racional 
aproveitamento do espaço.

A Dimare Planejados possui uma equipe 
qualificada que desenvolve projetos focados 
nos ambientes e mobiliários de alto padrão, 
entregando beleza, garantia de funcionalidade, 
durabilidade, mas acima de tudo, que essas 
escolhas sejam adequadas para transformar 
sonhos em realidade.

Oferecer soluções inteligentes para viver bem 
para um público cada vez mais exigente, por 
meio de produtos e serviços personalizados, 
confiáveis e de qualidade, é a missão da Dimare! 

Adriano 
Casagrande: 

exibição 
do melhor 
da marca 
em prédio 

próprio 
de dois 
andares 
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RECARGA FÁCIL, Recar-
ga de cartuchos, venda e 
locação de impressoras, 
bulk ink e suprimentos 
para impressão. A mais 
completa loja de Ijuí e 
Região. Telefone/What-
sApp (55) 3332-1306. Av. 
Pinheiro Machado, 15.

EMPREITEIRO FRAN-
CISCO! Faço constru-
ção de casas, reformas, 
muros de bloco, pisos 
intertravados, pinturas 
em gerais. Orçamento 
sem compromisso. In-
teressados tratar com 
Dari Francisco no celular 
(55) 99110-4494 ou (55) 
99176-8451. 

EJR TURISMO. PIRATU-
BA, SAIDA DIA 27/10 E 
RETORNO DIA 29/10. 
SERRA GAUCHA – NATAL 
LUZ - 08/12 E RETORNO 
DIA 09/12. EXCURSÃO 
PARA TERMAS ROMA-
NAS RESTINGA SECA 
SAIDA DIA 16/12 E 
RETORNA NO MESMO 
DIA. PRAIA BALNEÁRIO 
CAMBORIU SAIDA DIA 
29/01/24 E RETORNO 
DIA 05/02/24, TABÉM 
DISPONIVEL DIA 
26/02/24 E RETORNO 
DIA 04/03/24. ENTRAR 
EM CONTATO (55) 9 
9964-1229. SOLICITE 
ORÇAMENTO PARA VIA-
GENS, FORMATURAS, 
CONGRESSOS E GRUPOS 
EM GERAIS.

Vende-se filhote de 
pinscher, uma femea 
e dois machos, mãe e 
pai são pinscher nú-
mero zero, tratar pelo 
fone 991803720 ou 
992034548.

Ana Paula dos Santos 
– Diarista – limpeza re-
sidencial e comercial.                              
– Apartamentos, casas, 
escritórios, lojas. (55) 
9 9624-5298
 

AUTO-ELÉTRICA FOGA-
ÇA E FOGAÇA AUTO 
AR CONDICIONADO, 
ar quente, colocação e 
consertos em veículos e 
maquinários agrícolas. 
Travas e vidros elétricos, 
sistemas elétricos em 
geral e tele socorro pelo 
fone: 3332-5185. Ave-
nida 21 de Abril, 1227 
(ao lado dos trilhos).    

 
 
 
 
 
 

VENDO GRAND PICASSO 
C4 - 7 LUGARES ANO 
2009. IMPECAVEL, VA-
LOR ABAIXO DA FIPE R$ 
27 mil PREÇO DE BAR-
BADA. ACEITO CARRO 
DE MAIOR VALOR NO 
NEGOCIO (PAGO A DIFE-
RENÇA). TRATAR PELO 
FONE (55) 9 9164 8600 
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MUNICÍPIO DE AJURICABA/RS – PODER EXECUTIVO
Aviso de Licitações

PREGÃO Nº 72/2023 - Eletrônico – OBJETO: Aquisição de 
brinquedos para a EMEF Nelci Tobias Oedmann e EMEIs do 
Município. ABERTURA DAS PROPOSTAS: 06 de novembro, às 
08h20min.

PREGÃO Nº 73/2023 - Eletrônico – OBJETO: Aquisição de 
um veículo novo sete lugares, assim como seus respectivos 
acessórios. ABERTURA DAS PROPOSTAS: 07 de novembro, às 
08h20min.

PREGÃO Nº 74/2023 - Eletrônico – OBJETO: Aquisição de peças 
e prestação de serviços para reforma do motor e sistema de 
injeção da Motoniveladora Caterpillar 120K nº 6670. ABERTURA 
DAS PROPOSTAS: 08 de novembro, às 08h20min.

Maiores informações pelo fone (55) 3387-0607; e-mail compras@
ajuricaba.rs.gov.br; sites: ajuricaba.rs.gov.br e pregaobanrisul.com.
br; ou diretamente no Setor de Compras, junto a sede da Prefeitura, 
durante o horário de expediente. Ajuricaba/RS, Ivan Chagas, Prefeito.

Convocação

O SINPRO-NOROESTE e SINPRO/RS– convocam todos os 
professores da Educação Superior e Educação Básica empregados 
na Fundação de Integração, Desenvolvimento e Educação 
do Noroeste do Estado (Fidene)/ Universidade Regional do 
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (Unijuí/EFA) a com-
parecerem à Assembleia Geral Extraordinária que realizar-se-á no 
dia 24 de outubro de 2023, às 17 horas 50 minutos, em primeira 
convocação e às 18 horas  em segunda e última convocação  
de forma online pelo Google meet, para Analise e deliberação 
acerca da repactuação dos seguintes itens: 

1. Renegociação e parcelamento do 13º salário 2023;
2. Assuntos Gerais.

Ijuí(RS), 21 de outubro de 2023.

Valdir Graniel Kinn
Coordenador-Geral Sinpro Noroeste 

EXTRATO DE DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 08 /2023 – GAB/CISA

O Consórcio Intermunicipal do Noroeste do Estado do Rio Grande 
do Sul – CISA, por meio do seu Presidente, no uso das atribui-
ções legais e com base no processo administrativo de dispensa 
n° 08/2023, TORNA PÚBLICO A PRESENTE DISPENSA DE LI-
CITAÇÃO, baseado no Art. 24, Inciso X da lei 8.666/93 e suas 
Alterações  ,e faz publicar o presente extrato. Objeto:  Locação 
de 02 vagas de garagem, tipo Box para viabilizar estacionamento  
aos municípios consorciados. Sendo contratada a empresa  SID-
NEI EDSON HELDT  , Cnpj: 52.441.860/0001-64, no valor de R$ 
220,00  (Duzentos e Vinte Reais) mensais.

Ijuí, 20 de Outubro de 2023.

Eder Luis Both
Presidente do CISA.
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CIRURGIA VASCULAR

IMUNOLOGIA

Profissionais

ORTOPEDIA ADVOCACIA

CARDIOLOGIA

ADVOCACIA

DIAGNÓSTICO DO HÁLITO

PSIQUIATRIA

Alimentos que 
diminuem a ansiedade

A alimentação pode afetar a ansiedade de diversas maneiras. 
Se feita de maneira equilibrada, pode contribuir para o tratamento 
de problemas como diminuição da concentração, constante 
tensão e nervosismo que são provocados pelo quadro.

Alguns alimentos  podem melhorar o humor e ajudar a diminuir 
os sintomas de ansiedade. Mas vale destacar que, em casos de 
transtorno de ansiedade, a alimentação saudável não substitui 
o tratamento da condição, que deve ser acompanhada por um 
especialista. Confira a lista.

1. Frutas cítricas: a vitamina C, presente nas frutas cítricas, 
é capaz de diminuir a secreção de cortisol, hormônio liberado 
pela glândula adrenal em resposta ao estresse e à ansieda-
de. Seu consumo promove o bom funcionamento do sistema 
nervoso e aumenta a sensação de bem-estar.  Vitaminas e 
minerais, como a vitamina C, por exemplo, são perdidos nos 
quadros de estresse e ansiedade, além de queda de açúcar 
no sangue (hipoglicemia). Por isso, existe a necessidade de 
suprir essas carências.

2. Leite, ovos e derivados magros: alimentos como leite, ovos e 
derivados magros são uma ótima fonte de triptofano, que alivia 
os sintomas de ansiedade. Uma vez no cérebro, ele aumenta a 
produção de serotonina, neurotransmissor capaz de relaxar e 
provocar a sensação de bem-estar. O ovo, em especial, é uma 
ótima fonte de tiamina e niacina (vitaminas do complexo B), 
que colaboram com o bom humor. Recomenda-se o consumo 
de duas a três porções por dia deste grupo alimentar.

3. Carboidratos complexos: os carboidratos complexos, 
provenientes de pães e cereais integrais, também podem 
combater os sintomas de ansiedade. Eles elevam o nível de 
açúcar no sangue, dando energia, bem-estar e disposição. 
A quantidade recomendada é de seis a nove porções diárias 
deste grupo alimentar. 

4. Banana, melancia e abacate: com alto teor de triptofano, 
aminoácido que ajuda na produção de serotonina, a banana, 
a melancia e o abacate são algumas das frutas conhecidas 
como agentes do bom humor — pois contribuem para aliviar 
a tensão, o nervosismo e o estresse causados pela ansiedade. 
É recomendado o consumo de três a cinco porções de frutas 
todos os dias.

5. Chocolate: o chocolate é um alimento rico em flavonoides, 
um tipo de antioxidante que favorece a produção de serotonina, 
contribuindo para a diminuição da ansiedade. O recomendado 
é consumir cerca de 30 gramas de chocolate por dia — de pre-
ferência chocolate amargo, pois ele é menos calórico e contém 
uma quantidade maior de flavonoides. 

6. Carnes magras e peixes: o triptofano, presente nestas 
fontes de proteína, ajuda no combate da depressão e me-
lhora o humor, pois aumenta a produção de serotonina, que 
exerce grande influência no estado de humor, pois é capaz de 
reduzir a sensação de dor, diminuir o apetite, ajuda a relaxar, 
a criar a sensação de prazer e de bem-estar e até de induzir 
e melhorar o sono.
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CIRURGIA PLÁSTICAPSIQUIATRIA

PSICOLOGIA

TERAPIAS

UROLOGIA TOPOGRAFIA

Carine Laís 
Göergen 

Advogada 
previdenciária

Pensão por morte e 
as alterações trazidas 
pela Reforma da 
Previdência

A pensão por morte é um benefício previ-
denciário direcionado aos dependentes do(a) 
segurado(a) que falecer, aposentado(a) ou não. 
É esse benefício que irá garantir uma renda aos 
dependentes do(a) segurado(a) do INSS (Instituto 
Nacional do Seguro Social) que faleceu e substi-
tuir a sua renda.   

Desta forma, os dependentes são aqueles 
que têm direito ao benefício deixado por um(a) 
segurado(a), por serem considerados dependen-
tes economicamente, e são divididos em classes, 
sendo que na primeira classe encontram-se o 
cônjuge, a companheira, o companheiro e o filho 
não emancipado, de qualquer condição, menor 
de 21 anos ou inválido ou que tenha deficiência 
intelectual ou mental ou deficiência grave. 

Seguindo-se, na segunda classe estão os pais, 
bem como, na terceira classe estão os irmãos 
menores de 21 anos ou de qualquer idade, desde 
que sejam inválidos ou que tenham deficiência 
intelectual ou mental ou deficiência grave. 

Ademais, para ser beneficiário da pensão por 
morte, deve preencher três requisitos, sendo, o 
primeiro requisito, que o óbito ou a morte pre-
sumida precisam ser comprovados. No caso do 
óbito a comprovação é efetivada com a certidão 
de óbito e na morte presumida, que acontece 
quando a pessoa desaparece e o corpo não é lo-
calizado, essa comprovação ocorre mediante uma 
declaração da morte por uma autoridade judicial 
emitida após, no mínimo, seis meses de ausência 
do suposto falecido.

Outro requisito destacado é quanto a qualidade 
de segurado do falecido na época do falecimento. 
Importante frisar sobre o período de graça, em 
que o indivíduo não contribui para o INSS, mas 
mantém a qualidade de segurado. Para a pensão 
por morte, o período de graça é de doze meses 
e pode ser prorrogado por mais doze meses se o 
segurado possuir mais de doze contribuições e 
mais doze meses em caso de desemprego invo-
luntário, podendo, o período de graça, chegar a 
trinta e seis meses. Já no terceiro requisito, deve 
ser comprovada a qualidade de dependente do 
falecido, seguindo-se conforme cada classe de 
dependentes.

Com a Reforma da Previdência (Emenda Consti-
tucional 103/2019), veio uma nova regra de cálcu-
lo mais prejudicial aos pensionistas. Os óbitos ou 
os requerimentos administrativos ocorridos após 
a entrada em vigor da Emenda Constitucional aci-
ma referida, vão ter seus benefícios calculados de 
forma diferente, ou seja, o valor a ser pago a título 
de pensão por morte será de 50% (cinquenta por 
cento) do benefício que o falecido recebia mais 
10% (dez por cento) por cada dependente, até o 
limite de 100% (cem por cento). 

Ainda, está em discussão na Câmara dos Depu-
tados a chamada PEC Paralela para alterar alguns 
pontos da Reforma da Previdência. Entre esses 
pontos, está o aumento do valor do benefício para 
os dependentes menores de idade de 10% (dez 
por cento) para 20% (vinte por cento), tratando-
se de um importante avanço na legislação, eis que 
juristas têm opinado sobre tal assunto de forma 
negativa, tendo em vista que extremamente pre-
judicial aos dependentes do segurado. 

NUTRIÇÃO



Sábado, 21 de outubro 20236



Sábado, 21 de outubro de 2023 7

A troca de pelo em cães e gatos é um pro-
cesso natural que ocorre regularmente ao 
longo das estações do ano, principalmente 

no outono e na primavera. Durante esse período, 
os pets passam por uma transformação incrível, 
adaptando-se às mudanças climáticas e às ne-
cessidades do seu organismo.

Enquanto o clima se modifica, cães e gatos 
ajustam suas pelagens para se manter confor-
táveis. Essa adaptação é visível em cada fio que 
se solta, já que a antiga pelagem se solta para 
dar espaço à nova, proporcionando frescor e 
vitalidade ao animal.

Os cães, por exemplo, podem ser observados 
sacudindo-se vigorosamente para se livrar dos 
pelos soltos que já cumpriram seu papel. É um 
espetáculo de vitalidade e renovação. A pelagem 
nova que emerge parece brilhar com um lustro 
renovado, destacando as cores e padrões únicos 
de cada raça.

Os gatos, por sua vez, com suas lambidas 
meticulosas e elegantes, não apenas mantêm os 
pelos limpos, mas também auxiliam na remoção 
dos desgastados. O toque suave da nova pelagem 
sob os dedos revela a maciez inigualável que 
caracteriza essas criaturas fascinantes.

Ciclo de renovação
Observando essa transição natural, somos 

lembrados da capacidade notável da natureza em 
se ajustar e se regenerar. Enquanto se adaptam 
às mudanças climáticas, os bichinhos nos pro-
porcionam um vislumbre do ciclo contínuo de 
renovação que permeia o mundo animal.

Contudo, como no Brasil as estações não são 

tão demarcadas, os pelos caem o ano todo, mas 
nessas estações “de transição”, a queda é mais 
acentuada.

Isso pode ser facilmente percebido principal-
mente em animais de pelo curto e dupla pelagem, 
que não são tosados e escovados com tanta 
frequência quanto os de pelagem longa, o que 
faz que os pelos soltos se depositem no corpo.

Troca de pelo em cães e gatos
A troca de pelo intensa acontece como controle 

da temperatura do animal. Na primavera, ela ocorre 
para que o pet possa “se livrar” dos subpelos 
nascidos no outono e no inverno, que são pelos 
mais curtos que servem para aquecer os animais. 
Já no outono, ocorre de maneira inversa, ou seja, 
os pelos mais leves e curtos dos dias mais quen-
tes dão espaço para os mais densos e grossos.

Como amenizar o desconforto com a queda
Apesar de já saber que animais soltam pelos, 

essa temporada de queda excessiva pode acabar 
incomodando os donos, mas existem coisas que 
você pode fazer para amenizar a dor de cabeça.

Frequência da escovação
Aumente a frequência de escovação da pela-

gem para remover os pelos que já caíram, mas se 
encontram presos ao corpo do animal. Isso fará 
com que seu pet deixe menos fios soltos pela 
casa durante o dia.

A escovação também ajuda os felinos a não 
acumular tanto pelo no trato digestivo, já que 
eles têm mania de se lamber.

Massagem
Outra coisa que você pode fazer é massagear a 

pele de seu amiguinho para estimular a circulação 

Troca de pelos e problemas de
pele são desafios da estação

e remover descamações.
É válido falar que esse tipo de queda de 

pelo, considerada fisiológica, não causa 
nem falhas ou exposição na pelagem, 
nem lesões na pele, como coceiras e 

feridas. Se você perceber que seu pet 
está com alguns desses sintomas, 
procure um profissional, porque isso 
pode representar alguma doença que 
necessita de tratamento.
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ENGENHARIA

Indicadores 
econômicos
MERCADO IMOBILIÁRIO

IGP-m

Mês/Ano
Variação mês 

(%)
Variação Ano

(%)
Variação 12 meses

(%) Nº índice

JUN/22

JUL/22

AGO/22

SET/22

OUT/22

NOV/22

DEZ/22

JAN/23

FEV/23

MAR/23

ABR/23

0,59

0,21

-0,70

-0,95

-0,97

-0,56

0,45

0,21

-0,06

0,05

-0,95

8,16

8,39

7,63

6,61

5,58

4,98

5,45

0,21

0,15

0,20

-0,75

10,70

10,08

8,59

8,25

6,52

5,90

5,45

3,79

1,86

0,17

-2,17

1.190,882 

1.193,337 

1.185,004 

1.173,793 

1.162.391 

1.155,829 

1.161,006

1.163,465 

1.162,761

1.163,359

1.152,307

ALUGUEL
Indicador (%)

Válido para correção de imóveis com período anual. O cálculo do reajuste é feito pelo
índice do mês anterior. Os índices desta tabela mostram o acumulado de 12 meses.

Dez. Fev. Jan. Mar.
IPC (IEPE)
INPC (IBGE)
IPC (FIPE/USP)
IGP-DI (FGV)
IGP-M (FGV)
IPCA (IBGE)
Média do INPC e do IGP-DI

7,39
5,97
7,36
6,02
5,90
5,90
6,00

6,89
5,93
7,32
5,03
5,45
5,79
5,48

7,60
5,71
7,20
3,01
3,79
5,77
4,36

7,61
5,47
6,70
1,53
1,86
5,60
3,50

7,02
4,36
5,75
-1,16
0,17
4,65
1,60

Abr.

CUB - RS NBR 12.721 - Versão 2006

Projetos

Residenciais

R-1 (Residência Unifamiliar)

Padrão de
acabamento

Projetos 
padrões R$ / m²

Baixo
Normal

Alto

R1 - B
R1 - N
R1 - A

PP-4 (Prédio Popular)
Baixo

Normal
PP 4 - B
PP 4 - N

R-8 (Residência Multifamiliar)
Baixo

Normal
Alto

R8 - B
R8 - N
R8 - A

Normal
Alto

R 16 - N
R 16 - AR-16 (Residência Multifamiliar)

PIS (Projeto de Interesse Social)

RP1QRPQ1 (Residência Popular)

Comerciais
Normal

Alto
CAL 8 - N
CAL 8 - ACAL-8 (Andares Livres)

Normal
Alto

CSL 8 - N
CSL 8 - ACSL-8 (Salas e Lojas)

Normal
Alto

CSL 16 - N
CSL 16 - ACSL-16 (Salas e Lojas)

GIGI (Galpão Industrial)

2.147,76
2.766,64
3.713,51

2.034,34
2.717,43
1.939,86
2.366,53
3.008,51
2.317,34
3.065,62
1.560,25
2.192,42

3.038,16
3.449,92
2.362,85
2.716,29
3.178,46
3.653,28
1.207,77

INCC-M Mês Ano 12 meses
Maio/2023 1,49% 4,27% 11,20%

Índice
1.001,923

ARQUITETURA

Ainda nem deu tempo de enjoar da Lavanda Digital e da 
Viva Magenta, eleitas cores do ano de 2023, e a cor do 
ano 2024 já chegou! É a Apricot Crush, elencada pelo 

Pantone – considerado o instituto da cor, como previu a WGSN 
– referência em previsão de tendências de consumo, estilo de 
vida e design de produtos. A cor lembra a do damasco, como 
sugere seu nome, que em português é algo como “damasco 
amassado”.

Selecionadas com base em estudos e pesquisas, as cores 
refletem as tendências de comportamento dos consumidores, 
mas trazendo muito mais que o gosto pela cor por si só. Elas 
traduzem sentimentos e anseios. 

A cor Apricot Crush é uma fusão entre o calor 
acolhedor do damasco e a vivacidade do 
laranja, evocando de forma sutil a doçura do 
pêssego. O resultado é um tom revigorante 
e cheio de energia, que captura de maneira 
ímpar a essência do autocuidado e da 
luminosidade. Na decoração de inte-
riores, essa tonalidade versátil tem o 
poder de adicionar calor e um toque 
de otimismo.

Como aplicar as tendências de cor 
do ano 2024?

1. Paredes como destaque: uma 
das maneiras mais eficazes, e possi-
velmente a mais evidente, de introduzir 
a tendência de cores para 2024 na sua decoração 
é optar por essas tonalidades para a pintura das paredes. 

Quando se trata de escolher entre cores mais suaves, como 
o neutro rosado, ou tons alegres, como o Apricot Crush, é im-
portante considerar o efeito desejado no espaço. Cores suaves 
têm a capacidade de adicionar uma sensação de aconchego e 
intimidade. Portanto, criam uma atmosfera acolhedora e agra-
dável, especialmente em quartos, onde o objetivo é promover 
relaxamento e conforto. 

2. Móveis e objetos decorativos
Se você optar pela cor neutro rosado nas paredes existe uma 

solução para introduzir também o Apricot Crush em sua decora-
ção através de móveis, acessórios e detalhes que acrescentam 

uma dimensão aconchegante ao ambiente.
Para adicionar um toque de classe e modernidade à sua 

casa, vale a pena considerar investir em móveis que abracem 
a cor Apricot Crush. Uma poltrona, um sofá ou até mesmo uma 
mesa de centro nessa tonalidade podem proporcionar uma 
transformação completa no visual de uma sala. A combina-
ção desses móveis Apricot Crush com tons neutros cria um 
contraste sofisticado.

3. Cozinha contemporânea
Pensando em renovar sua cozinha e dar a ela um toque de 

alegria? Considere também a ideia de adicionar elementos 
em Apricot Crush. Comece com pequenos detalhes, 

como utensílios de cozinha e toa-
lhas, que darão um toque de cor 
e aconchego às suas atividades 
culinárias.

Para a área de jantar, trocar as 
cadeiras por modelos estofados 
nessa cor pode ser uma escolha 

elegante e acolhedora. Imagine suas 
refeições em família em um ambiente 
que emana vitalidade e convida à con-

vivência. Se você estiver disposto a 
investir mais em uma reforma, uma ilha 

de cozinha com tampo de pedra na cor 
Apricot Crush será o centro das atenções, 

proporcionando espaço adicional para preparação 
de alimentos e criando um ponto focal. Mas tome cuidado com 
essas intervenções mais radicais se você gosta de mudar com 
frequência ou tende a enjoar mais rapidamente, já que este tipo 
de mudança requer investimentos maiores.

4. Banheiro com a sua cor do ano 2024 preferida
O banheiro, muitas vezes considerado um espaço funcional 

e prático, pode ser transformado em um refúgio relaxante e 
estiloso com as cores certas. Uma parede pintada em Apricot 
Crush pode ser o destaque do banheiro. Essa escolha cria uma 
atmosfera vibrante e alegre. Para uma mudança mais sutil, opte 
por toalhas, cortinas de chuveiro e tapetes nessa tonalidade. 
Esses detalhes podem transformar o ambiente sem a neces-
sidade de reformas significativas.

Cor damasco: a eleita de 2024
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Creci-8832
Fone (55) 3332-7283 / 
8133.9314 / 9184.1552
Rua Benjamin Constant, 615 

Centro - Ijuí/RS
www.pampaimoveis.com.br

pampaimoveis@mksnet.com.br

CÓDIGO: 1802
TERRENO, URBANO.
Rua Machado de 
Assis, s/n  Bairro: 
Alvorada/ com área 
total de 360m²
Cidade: Ijuí - RS
VENDA (R$) 200.000

CÓD 1809
TERRENO URBANO.
 Rua Pedro 
Thorstemberg, 
Bairro: Assis Brasil/ 
com área total de 
360m²
Cidade : Ijuí - RS
VENDA (R$) 500.000

CÓDIGO: 1703
TERRENO, URBANO.
Av, David José Mart,
s/n
Bairro: Centro
Cidade: Ijuí - RS
VENDA (R$) 
2.300.000,00

CÓD 1533
APARTAMENTO 3 
DORMITÓRIOS.
Edifício Riverside
Bairro:  Centro
Ijuí – RS (Imóvel 
mobiliado)
VENDA (R$) 690.000 

CÓD 1539
APARTAMENTO 3 
DORMITÓRIOS.
Bairro: PINDORAMA
Ijuí - RS
VENDA 
(R$)240.000,00

CÓD 1790
CASA 02 
DORMITÓRIOS.
Bairro:  Thomé de 
Souza
Ijuí – RS
VENDA 
(R$)240.000,00

CÓD 1759
apartamento 02 
dormitórios.
Rua Carlos 
Guilherme Erig
Bairro: São Geraldo
Ijuí – RS
VENDA 
(R$)300.000,00

CÓD 1753
terreno
Bairro: Osvaldo 
Aranha 
Área total 1.000m
Ijuí - RS
VENDA (R$) 
375.000,00

Plantão de Vendas:  
(55)9.9129-1691

ALUGA
Casa madeira, com 3 
dormitórios. c/ gara-
gem, Rua 7 de Setem-
bro, 1210, próximo. 
a Sogi.
419- Apto 1 dormi-
tório,  com box de 
garagem, próximo a 
Corsan.
420- Apto 2 dormi-
tórios – Rua do Co-
mércio.
424- Apto 1 dormitó-
rios + garagem – Ed 
Tarquinio Burtet, próx 
Corsan.
426- Apto 1 suíte + 2 
dormitórios – Edifício 
Ouro Preto.
431- Apto 2 dormitó-
rios – fundos HCI.

VENDE
Apto. 2 dormitórios – 
Bela Vista.
402 - Terreno com 
882 m² - Avenida Co-
ronel. Dico. Próximo à 
padaria Gula de Anjo.
431 -  Apartamento 
704, 2 dormitórios. 
Bloco A. Condomínio 
Três Figueiras.
439 – Casa Mista com 
terreno de 12,5x35,00 
m², rua Piauí nº682, 
bairro Glória.
443 - Apto. 1 suíte, 
2 dormitórios. + de-
pendências,  1 box 
de garagem – Ed. Sol 
Nascente.
460- Apto. 1 suíte, 
2 dormitórios. + de-
pendências, 1 box de 
garagem – Frente.
457 -  Terreno com 
598,80 metros qua-
drados com casa de 
alvenaria, Rua Venân-
cio Aires número 962.
444- Predio com 2 
apartamentos mais 
oficinas e escritório. 
Avenida Coronel Dico.
Terreno 41.300 m², 
Rua Sergipe.

FUTURA IMÓVEIS
R. 15 de Novembro,

nº 460 - 2° andar.
3332-8725 - 3332-2010

CRECI 18200
futuraimoveisijui@hotmail.com

APONTE A 
CÂMERA 

DO CELULAR E 
ACESSE 

MAIS OFERTAS

ARQUITETURA

Vende-se terreno 
10,5X25m.Com água e 
luz, na Rua Professora 
Ana Saraiva – Bairro Tho-
mé de Souza – Valor R$ 
185 mil – Contato (55) 
9 9197-6070 com Valdir

vende-se casa mista no 
bairro Storch. Sendo: 3 
quartos, sala, cozinha, 
banheiro social, gara-
gem. Tratar pelo fone 
(55) 9 9641-0774 ou 
(55) 99107-2595

Aluga-se quartos mo-

biliados, com máquina 
de lavar-roupa incluso 
luz, água, internet, gás 
e limpeza. Endereço: 
Rua 14 de julho – 890 
Contato: 55 996778183

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vende-se excelente 
terreno próximo a Uni-
med 19x30m princi-
pais ruas rua Manaus 
bairro Hammastron 
preço de barbada tra-
tar fone 55 991648600 
ANDRE.

CLASSIMAIS, servi-
ços, profissionais, 
bens e produtos. 
- Ligue e anuncie: 
3331-0300.
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LOCAÇÃO:
19/23 – Casa de alvenaria, 01 dormitório, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, lavanderia – -R$ 580,00 mais água, 
luz e IPTU – Bairro Colonial
32/22 – Casa de alvenaria, própria para clínica – á 50 m do Hospital da Unimed – R$ 3.500,00 mais água, luz e 
IPTU
38/23 – Casa de alvenaria, 03 dormitórios, sala estar/jantar, cozinha, 02 banheiros, churrasqueira, lavanderia, 
garagem 02 vagas – R$ 1.600,00 mais água, luz e IPTU – B A Brasil 
36/23 – Casa de alvenaria, 02 dormitórios, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, churrasqueira, porão, garagem, 
lavanderia – R$ 1.500,00 mais água, luz e IPTU – Centro
35/23 – Casa mista, 02 dormitórios, sala estar, cozinha, banheiro, churrasqueira, garagem – R$ 900,00 mais água, 
luz e IPTU – Bairro getulio Vargas 
34/23 – Apto 03 dormitórios, sala estar, cozinha com sala de jantar conjugada, sala tv, 02 banheiros, lavanderia - 
R$ 1.250,00 mais condomínio e IPTU – Centro 
27/23 – Apto suíte mais 01 dormitório, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, churrasqueira, box de garagem – R$ 
1.200,00 mais condomínio, água, luz e IPTU – Centro 
33/23 – Apto suíte, 02 dormitórios, sala estar, sala jantar, sala tv, cozinha, dependência empregada, banheiro, chur-
rasqueira, lareira, sacada, salão de festas, box de garagem – R$ 2.700,00 mais condomínio, água, luz e IPTU – Centro  
00/23 – 01 dorm, sala/cozinha, banheiro, lavanderia–R$450,00 +água, luz, IPTU – B Elizabeth
15/23 – Kit Net – R$ 800,00 com condomínio e IPTU incluso – Centro
23/23 – Kit Net com box de garagem – R$ 1.000,00 mais condomínio, água, luz IPTU – Centro
31/23 – Sala comercial – R$ 1.500,00 mais água, luz e IPTU – Bairro São José
37/23 – Sala Comercial – R$ 800,00 mais água, luz e IPTU – Bairro Elizabeth 
00/00 – Sala Comercial – 300m² – Centro
05/23 – Sala Comercial – Centro – R$ 6.000,00 mais água, luz e IPTU 
03/23 – Terreno – 428,00m² – valor sob consulta

VENDA:
CASA 03 DORM, GARAGEM 02 VAGAS COM CHURRASQUEIRA 

+ DEPENDÊNCIAS - CENTRO – PRÓXIMO AO HCI - R$ 495.000,00
3332 8556 – WhatsApp 98424 8556
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Escolher os móveis certos para otimizar o espaço dis-
ponível pode ser desafiador. No entanto, um elemen-
to versátil e elegante pode ajudar a solucionar esse 

problema: o recamier. Mais do que um assento, essa peça 
tem potencial decorativo e funcional para deixar o ambiente 
mais acolhedor e harmonioso. 

Para um ambiente pequeno, opte por um modelo compac-
to, que se adeque perfeitamente ao seu espaço, evitando, 
assim, que o ambiente fique sobrecarregado. Além disso, é 
interessante escolher um recamier com compartimentos 
de armazenamento embutidos, como gavetas ou baús, 
que serão valiosos para guardar roupas de cama, traves-
seiros extras ou até mesmo objetos pessoais.

Uma opção é colocar a peça no pé da cama, funcionan-
do como um complemento decorativo e prático. Dessa 
maneira, ela não apenas acrescenta charme ao quarto, 
mas também oferece uma área adicional para sentar ou 
apoiar objetos, como livros ou uma bandeja com café da 
manhã. Além disso, se houver espaço suficiente, você 
pode posicionar o recamier próximo a uma janela, crian-
do um aconchegante recanto de leitura ou relaxamento.

Você pode ampliar a utilidade da peça para além de um 
simples assento. Por exemplo, ao adicionar uma almofada 
confortável no topo do recamier, ele pode se transformar 
em uma banqueta improvisada para colocar calçados ou 
apoiar uma bandeja de maquiagem. Além disso, se equi-
pado com uma tampa removível e estofado resistente, o 
recamier pode se tornar um assento adicional para receber 
visitantes, sem ocupar espaço extra.

Não devemos nos esquecer do potencial estético do 
recamier em um quarto. Escolha um modelo que esteja 
de acordo com o estilo da decoração do ambiente, seja 
clássico, moderno ou minimalista. Opte por cores e padrões 
que se harmonizem com a paleta de cores do quarto, evi-
tando contrastes excessivos que possam sobrecarregar 
visualmente o espaço. Também é importante considerar 
a escolha dos tecidos, priorizando aqueles com texturas 
suaves e agradáveis ao toque.

Confira alguns do melhores tipos de recamier:
Com armazenamento embutido: traz gavetas, baús ou 

compartimentos de armazenamento embutidos. Isso 
permitirá que você maximize o espaço disponível, ar-
mazenando roupas de cama, travesseiros extras, livros ou 
outros objetos pessoais de forma organizada e discreta.

Recamier dobrável
É uma opção prática e versátil para quartos pequenos, 

pois pode ser facilmente dobrado e guardado quando 
não estiver em uso. Dessa forma, você consegue liberar 
espaço adicional no quarto. Além disso, muitos modelos 
dobráveis possuem rodinhas, o que facilita o deslocamento 
e a reorganização do espaço conforme a necessidade.

Com encosto retrátil
Essa é uma escolha inteligente para quartos pequenos, 

pois permite ajustar o encosto conforme a necessidade. 
Ou seja, você pode transformar a peça de um assento 
para uma superfície de apoio ou até mesmo em uma cama 
improvisada para hóspedes.

Estofado compacto
Se a falta de espaço é a sua principal preocupação, 

essa é a opção ideal. Esses modelos são projetados para 
ocupar menos espaço, com dimensões reduzidas, sem 
comprometer o conforto e a estética. Assim, você pode 
optar por recamiers com design minima-
lista, linhas retas e cores claras para 
criar a sensação de um ambiente 
mais amplo.

Recamier modular
Permite adaptar o tamanho e a 

configuração conforme necessário. 
Esses recamiers são compostos por 
módulos independentes que podem 
ser combinados de diversas maneiras, 
criando um layout personalizado que se 
ajusta perfeitamente ao espaço disponível.

Antes de comprar um recamier, é impor-
tante lembrar de considerar as dimensões, 
funções adicionais, estilo e qualidade geral da 
peça. Portanto, embora ela ser bastante funcional, avalie as 
suas necessidades específicas, pesquise bastante e opte 
pelo assento que melhor se adeque ao seu espaço.

Está pensando em mudar a decoração sem precisar 
fazer uma grande reforma? O revestimento 3D pode ser 
a saída para uma transformação rápida e econômica. 
Além da estética impactante, esse décor ainda traz 
benefícios práticos como a possibilidade de disfarçar 
imperfeições nas paredes. 

Painéis de gesso com relevo: esse revestimento pode 
ser utilizado em paredes de salas, quartos ou até mesmo 
em corredores, adicionando textura e profundidade 
ao ambiente. Feitos de gesso, eles possuem formas 
geométricas em alto relevo que podem conferir mais 
charme e sofisticação ao ambiente.

Revestimento 3D com adesivos em vinil: são ótimos 
para adicionar um toque tridimensional em qualquer 
superfície lisa, como paredes, móveis, eletrodomés-
ticos, entre outros. Além de serem fáceis de aplicar 
e remover, estão disponíveis em uma variedade de 
designs e acabamentos. Por isso, abuse da criatividade 
em pontos focais na decoração, como, por exemplo, 
uma parede de destaque em um cômodo, um mural 
ou painel.

Placas de plástico/poliestireno: por ser um material 
versátil, as placas de plástico podem ser moldadas 
em diferentes formas e padrões tridimensionais. Para 
além disso, você ainda pode usá-las para criar pai-
néis de parede personalizados, estruturas decorati-
vas, luminárias, entre outros. Leves e, sobretudo, de 
fácil aplicação, elas podem ser fixadas à parede com 
adesivos fortes, dispensando a necessidade de furar 
ou danificar a superfície. Além disso, sua flexibilidade 
permite que sejam cortadas e moldadas de acordo 
com o ambiente desejado. 

Tijolinho: esse revestimento é uma ótima opção para 
adicionar textura e estilo industrial a uma parede. Os 
tijolos são facilmente encontrados em lojas de materiais 

de construção, fáceis de instalar e estão disponíveis 
em diferentes cores e acabamentos. Logo, use-os em 
uma parede de destaque na sala de estar, no quarto 
ou na área externa para criar um visual moderno e 
contemporâneo.

Papel de parede com imagens 3D: ele se moderni-
zou e tem várias estampas 3D. Além disso, pode ser 
encontrado em muitas lojas de departamento e cons-
trução com diversos estilos e padrões, desde florais 
até paisagens abstratas. Aliás, existem belos padrões 
de papel de parede autocolantes, como pedras, ondas, 
formas abstratas, entre outros. Inclusive têm modelos 
que reproduzem os tijolinhos, evitando, assim, uma 
obra mais elaborada. Diante disso, essa é uma opção 
prática, fácil de aplicar e perfeita para quem deseja 
renovar a decoração de uma forma rápida.

Azulejos em relevo
Os azulejos também são uma ótima alternativa para 

dar aquela sensação tridimensional ao revestimento 
de paredes, principalmente em banheiros e cozinhas. 
Eles têm formas diversas e podem ser utilizados para 
criar um efeito visual único. Contudo, a aplicação desse 
material necessita de mais habilidade para a aplicação. 
Caso não esteja com disposição ou não saiba aplicá-
los, você pode optar pelos azulejos de papel sintéti-
co, o PEAD – Polietileno de alta densidade -, que são 
resistentes à água, gordura e não rasgam com tanta 
facilidade.

Revestimento 3D em madeira
Essa opção é perfeita para quem busca um ambiente 

mais aconchegante e acolhedor. Os painéis de madeira 
em formato tridimensional criam um efeito visual im-
pactante, podendo ser utilizados em paredes de salas, 
quartos ou escritórios. Em contrapartida, conferem 
um visual elegante aos cômodos.

Revestimento 3D: uma solução 
simples para renovar o apê

Recamier traz mais elegância e funcionalidade
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Dirigir é uma atividade que faz parte da vida de muitas 
pessoas, independentemente da idade. No entanto, 
manter a segurança no trânsito é uma preocupa-

ção constante. Por isso é exigido uma série de exames e 
provas antes das pessoas estarem habilitadas.

Ao contrário do que muitos pensam, não existe uma 
idade limite para a condução de veículos no Brasil. Além 
disso, com a idade sendo cada vez menos um fator de 
debilitação da pessoa, nossos idosos são mais ativos do 
que nunca.

Mesmo assim, a legislação exige que todo condutor, 
independentemente da idade, esteja mental e fisicamente 
apto para dirigir. Isso significa que algumas funções cog-
nitivas, como a capacidade de atenção, visão, audição, 
memória, mobilidade e reflexos devem estar em pleno 
funcionamento.

Uma vez que pessoas idosas podem ter condições 
de saúde que afetam essas funções, obter a CNH é um 
processo mais complexo. Em casos mais graves, é pos-
sível que haja inviabilização completa da renovação. No 
entanto, em situações menos críticas, é possível que o 
condutor receba uma CNH com restrições que levam em 
consideração suas limitações.

A renovação da CNH para pessoas idosas varia de acordo 
com o estado, mas o processo geralmente segue algumas 
etapas comuns. O primeiro passo é agendar um horário 
de atendimento no Detran da sua região.

Os documentos necessários para a renovação incluem 
o RG, a CNH, o CPF e um comprovante de residência. Tam-
bém é importante levar a comprovação de pagamento da 
taxa de arrecadação.

Uma hora chave para pessoas idosas é a avaliação da 
aptidão física e mental. Na maioria das cidades é possível 
agendar esses exames pela internet para maior como-
didade, mas sempre há as opções de ligar ou ir ao local.

A frequência de renovação da CNH varia de acordo com 

a idade. Normalmente, é necessária a renovação a cada 
10 anos até os 49 anos, a cada 5 anos entre 50 e 69 anos, 
e a cada 3 anos a partir dos 70.

No entanto, essa renovação pode ser solicitada com 
maior frequência se o examinador identificar condições 
de saúde que ameacem a capacidade de dirigir com se-
gurança.

A taxa de renovação da CNH pode variar de 80 a 300 
reais, dependendo do estado. Felizmente, alguns ofere-
cem isenção de taxa para idosos com mais de 65 anos. 
Consulte o site do Detran do seu estado para verificar 
essa possibilidade.

CNH para pessoas idosas: 
dicas para tirar e renovar 
a carteira após os 60

Dicas para tirar a carteira na terceira idade

O primeiro e melhor passo é sempre cuidar da 
própria saúde e manter os exames em dia. Dessa 
maneira você tem maior controle sobre suas próprias 
condições, tornando o processo de obter a carteira 
mais ágil e eficiente de acordo com suas necessida-
des. Segundo, faça exercícios frequentes. Este serão 
essenciais para manter a mobilidade e atenção, dois 
fatores indispensáveis na hora de dirigir.

Por fim, estude bastante e anote tudo! Seja durante 
as aulas ou as datas importantes, como a das provas, 
anotar as coisas te ajudará a não esquecê-las e, caso 
aconteça, terá onde consultar facilmente.

Pronto, agora você sabe como funciona a CNH para 
pessoas idosas e todos os detalhes. Seja para você 
mesmo, ou a fim de ajudar algum conhecido, desejamos 
boa sorte e que logo esteja dirigindo com segurança 
e habilitado!
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O calor está chegando e deve ficar ainda mais intenso 
a cada ano. Por isso alguns cuidados com o carro 
em dias quentes ajudam a cuidar melhor do seu 

veículo e mantê-lo em perfeito estado por mais tempo. 
Os dias quentes podem ser implacáveis para o seu carro, 
afetando não apenas o conforto, mas também a durabi-
lidade e o desempenho do veículo.

1 – Cuidados com o ar-condicionado - O ar-condicionado 
é um aliado valioso durante os dias quentes, proporcionando 

conforto e segurança. No entanto, é crucial mantê-lo em 
ótimo estado de funcionamento.

Isso inclui a troca do filtro a cada seis meses, para garantir 
a qualidade do ar, e a verificação regular de obstruções 
nos dutos. Um ar-condicionado eficiente não apenas torna 
a viagem mais agradável, mas também ajuda a manter o 
motor fresco e o ar de qualidade.

2 – Verifique os filtros do motor - O motor é o coração 
do seu carro, e em dias quentes, ele pode aquecer signi-

Se você tem filho pequeno com certeza já parou para pen-
sar na melhor forma de levá lo em alguma viagem. Sendo 
assim, confira o modo correto (e seguro) de transporte de 
crianças em diferentes veículos. 

Transporte correto de crianças - Independentemente do 
veículo que em que são transportadas, as crianças precisam 
de atenção especial.  O cuidado com as crianças durante os 
trajetos no trânsito é fundamental, já que elas não possuem 
o mesmo discernimento de um adulto e assim, precisam 
estar bem amparadas.  É necessário ficar atento a todos 
os detalhes e recomendações para que nenhum problema 
aconteça nestas situações.

Veículo particular - Nesse tipo de veículo, os bebês de 
até 1 ano precisam ser levados em cadeira do tipo “bebê 
conforto”.  Crianças de 1 a 4 anos devem usar a cadeirinha, 
de frente para o movimento, na posição vertical e presa com 
cinto de segurança.  Para os pequenos de 4 a 10 anos ou até 
1,45 m de altura é necessário o transporte em assento de 
elevação (ou booster).  Crianças a partir de 10 anos podem 
andar como um adulto, com cinto de segurança nos bancos 
dianteiro e traseiro. 

Moto - Para as viagens de motos ou veículos similares não 
é permitido andar com crianças menores que 10 anos de 
idade.  Crianças acima dessa idade precisam utilizar capacete, 

assim como os adultos.  O Artigo 244 do CTB estabelece 
como infração gravíssima “conduzir motocicleta, motoneta 
e ciclomotor transportando criança menor de dez anos ou 
que não tenha condições de cuidar da sua própria segurança”. 

Táxis e veículos de aplicativo  - Motoristas de táxi ou carros 
por aplicativo não são obrigados a levar cadeirinha, assen-
to de elevação ou bebê conforto no carro.  Dessa forma, a 
obrigação do item de segurança é dos responsáveis pelas 
crianças.  O que costuma acontecer quando responsável 
e condutor não possuem os equipamentos é o transporte 
da criança supervisionada por um ou mais adultos.  Porém, 
isso transgride a lei e em caso de fiscalização pode trazer 
problemas ao condutor do veículo, responsável pela segu-
rança de todos os ocupantes. 

Veículo escolar - O veículo que mais anda com crianças 
em termos de quantidade são os veículos escolares.  Des-
sa forma, alguns requisitos precisam ser atendidos para a 
legalidade desta ação, como por exemplo: veículo em dia 
com a autorização da prefeitura

Condutor com CNH D ou E com validade ativa e condutor 
com inscrição ‘’Escolar’’ no veículo cinto de segurança em 
todos os bancos, extintor de incêndio, travas de seguran-
ça nas janelas com abertura máxima de 10 centímetros e 
dispositivos próprios para a quebra ou remoção de vidros.

Regras para o  transporte de crianças em diferentes veículos

ficativamente. Assim sendo, verifique 
os filtros regularmente para garantir 
um fluxo de ar adequado e mantenha 
um olho no nível do líquido do radiador. 
Em caso de alertas de superaqueci-
mento do motor, não hesite em parar 
o veículo imediatamente para evitar 
danos graves.

3 – Fique de olho nas borrachas das 
portas - As borrachas das portas e vi-
dros podem ser afetadas pela exposi-
ção ao Sol. Assim, mantê-las limpas e 
hidratadas é fundamental para evitar 
rachaduras e danos. Para isso use pro-
dutos específicos, que estão disponíveis 
para ajudar a manter a flexibilidade das 
borrachas, prolongando sua vida útil e 
evitando infiltrações de água.

4 – Acerte a calibragem dos pneus - 
Em dias quentes, a pressão dos pneus 
pode aumentar devido à expansão do ar 
interno. Portanto, é importante calibrá-
los pela manhã, quando estão frios, para 
garantir a pressão ideal.

5 – Invista em produtos que prote-
gem a pintura - Por fim, a exposição 

prolongada ao sol pode desgastar a pintura da carroceria 
do seu carro. Para evitar danos causados pelos raios so-
lares, é aconselhável investir em produtos de qualidade 
que protegem a pintura. 

Por exemplo, uma camada de cera de alta qualidade pode 
criar uma barreira eficaz contra os efeitos prejudiciais dessa 
luz e calor. Nestes casos, recomenda-se aplicar cera pelo 
menos uma vez por mês para manter a pintura bonita, 
brilhante e protegida.

Cuidados podem 
evitar problemas 

com o carro em  
dias muito quentes
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