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Floresce.me: 
a saúde do seu corpo 

precisa estar conectada 
ao seu autocuidado

A saúde do seu corpo precisa estar conectada ao 
seu autocuidado. Isso mesmo! Sabe por quê? O 

corpo não é só uma questão de estética. Ele 

retrata a sua saúde. E isso quer dizer um pouco mais 
do que estar à vontade com o seu próprio corpo.  

Para manter a saúde do seu corpo, antes de 
tudo, você precisa conhecer a 

si mesma(o). E isso vai além 
de olhar-se no espelho bus-
cando aprovação estética.  
Você precisa desenvolver o há-
bito do autocuidado, do amor 
próprio e dedicar um tempo a si 
mesma(o) fazendo algo que lhe 
proporcione o seu bem estar.  
De que forma? Aqui na Flores-
ce.me temos várias opções de 
autocuidado para você iniciar a 
prática de cuidar-se.  Avaliação 
estética facial e/ou corporal é 
gratuita.

Rua Ernesto Alves, nº. 138, Sala 
210, Ed. Franklin, Centro, Ijuí - RS
(55) 98442-020 
floresceme.ijui@gmail.com
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Profissionais

IMUNOLOGIA

TERAPIAS

ADvOcAcIA

cIRURGIA vAScULAR

NUTRIÇÃO

cARDIOLOGIA

ADvOcAcIA

TOPOGRAFIA

PSIcOLOGIA



3Quarta-feira, 25 de outubro de 2023

ENGENHARIA

ARqUITETURA

PSIqUIATRIA

PSIcOLOGIA

ORTOPEDIA cIRURGIA PLÁSTIcA

ENGENHARIA

UROLOGIA Obesidade: consumo 
de bebidas açucaradas 
aumentou 16% 

O consumo de bebidas açucaradas, como sucos de caixinha 
e refrigerantes, cresceu 16% nos últimos 28 anos no mundo, 
entre 1990 e 2018. De acordo com um estudo global, a inges-
tão dessas bebidas passou de 2,4 porções por semana para 
2,7, o que equivale a 248 gramas. América Latina e Caribe e 
a África Subsaariana possuem as maiores taxas: 7,8 e 6,6, 
respectivamente.

Os dados são da pesquisa Global Dietary Database, publicada 
na revista científica Nature Communications. O estudo contou 
com o apoio financeiro da Fundação Bill e Melinda Gates e da 
Associação Americana do Coração.

Segundo o levantamento, os países que apresentaram o 
maior consumo no período de estudo foram México (8,9 porções 
por semana), Etiópia (7,1), Estados Unidos (4,9) e Nigéria (4,9). 
Já o Brasil apresentou queda de cerca de 40% no consumo 
de bebidas açucaradas, atingindo a marca de 4,4 porções por 
semana em 2018.

Ainda de acordo com o estudo, houve um maior aumento 
no consumo de bebidas açucaradas nas populações jovens de 
países da África e de menor renda. Também foi observado um 
maior contraste com relação aos países mais ricos, que tiveram 
uma estagnação no crescimento do consumo.

Além disso, a ingestão desse tipo de bebida foi maior em 
homens do que em mulheres, assim como na população mais 
jovem em relação aos mais velhos. O consumo também foi maior 
entre adultos com maior escolaridade em relação àqueles com 
menos escolarizados na África Subsaariana, no sul da Ásia e 
na América Latina. Porém, o consumo foi menor entre adultos 
com mais escolaridade no Oriente Médio/Norte da África.

De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), o 
consumo de bebidas açucaradas está relacionado ao maior 
risco de desenvolver obesidade e doenças crônicas, como 
diabetes tipo 2, colesterol alto e esteatose hepática (gordura 
no fígado). Além disso, refrigerantes e sucos artificiais podem 
levar a cáries, doenças bucais e, até mesmo, câncer.

Segundo outro estudo, publicado na Lancet em 2019, os maus 
hábitos alimentares, incluindo consumo de bebidas açucaradas, 
sobrepeso/obesidade e subnutrição contribuíram para 14%, 10% 
e 5% das mortes no sexo feminino, respectivamente. Já entre 
os homens, as taxas foram de 15%, 8% e 5%, respectivamente.

A ingestão de bebidas açucaradas também está associada ao 
maior risco de obesidade infantil. Uma pesquisa desenvolvida 
na Universidade de Virgínia, em Charlottesville, nos EUA, des-
cobriu que os pré-escolares que ingerem regularmente bebidas 
açucaradas tendem a ganhar mais peso do que outros jovens.

DIAGNÓSTIcO DO HÁLITO
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REcARGA FÁcIL, Re-
carga de cartuchos, 
venda e locação de 
impressoras, bulk 
ink e suprimentos 
para impressão. A 
mais completa loja 
de Ijuí e Região. Te-
lefone/WhatsApp (55) 
3332-1306. Av. Pinheiro 
Machado, 15. 

EMPREITEIRO FRANcIS-
cO! Faço construção de 
casas, reformas, muros 
de bloco, pisos inter-
travados, pinturas em 
gerais. Orçamento sem 
compromisso. Interes-
sados tratar com Dari 
Francisco no celular 
(55) 99110-4494 ou 
(55) 99176-8451.

Ana Paula dos Santos 
– Diarista – limpeza 
residencial e comercial. 
– Apartamentos, casas, 
escritórios, lojas. (55) 
9 9624-5298.

EJR TURISMO. PIRATU-
BA, SAÍDA DIA 27/10 E 
RETORNO DIA 29/10. 
SERRA GAÚcHA – NATAL 
LUZ - 08/12 E RETORNO 
DIA 09/12. EXcURSÃO 
PARA TERMAS ROMA-
NAS . RESTINGA SECA SAI-
DA DIA 16/12 E RETORNA 
NO MESMO DIA. PRAIA 
BALNEÁRIO cAMBORIÚ 
SAIDA DIA 29/01/24 E 
RETORNO DIA 05/02/24, 
TABÉM DISPONIVEL DIA 
26/02/24 E RETORNO 
DIA 04/03/24. ENTRAR 
EM CONTATO (55) 9 
9964-1229.  SOLICITE 
ORÇAMENTO PARA 
VIAGENS, FORMATU-
RAS, CONGRESSOS E 
GRUPOS EM GERAIS.

vende-se filhote de 
pinscher, uma femea 
e dois machos, mãe 
e pai são pinscher 
número zero, tratar 
pelo fone 991803720 
ou 992034548. 

 

AUTO-ELÉTRIcA FOGA-
ÇA E FOGAÇA AUTO 
AR cONDIcIONADO, 
ar quente, colocação e 
consertos em veículos e 
maquinários agrícolas. 
Travas e vidros elétricos, 
sistemas elétricos em 
geral e tele socorro pelo 
fone: 3332-5185. Ave-
nida 21 de Abril, 1227 
(ao lado dos trilhos).

 
 
 
 
 
 

vENDO GRAND PIcAS-
SO c4 - 7 LUGARES ANO 
2009. IMPECAVEL, VA-
LOR ABAIXO DA FIPE 
R$ 27 mil PREÇO DE 
BARBADA. ACEITO CAR-
RO DE MAIOR VALOR 
NO NEGOCIO (PAGO A 
DIFERENÇA). TRATAR 
PELO FONE (55) 9 9164 
8600.



5Quarta-feira, 25 de outubro de 2023

Torna pública a abertura de processo seletivo 
para contratação e formação de cadastro reserva 

nacional para atuar em Ijuí/RS.

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO I - Nº 1776/23

Para mais informações, acesse o endereço eletrônico: 
http://www.sestsenat.org.br/trabalhe-conosco, durante o 
período de inscrições, que será de 24/10 a 01/11/10/2023.

O processo seletivo terá as seguintes etapas: avalia-
ção de conhecimentos específicos, avaliação documental 
e entrevista.

Ijuí, 25 de outubro de 2023.

MUNICÍPIO DE IJUÍ  - AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO PRESENCIAL Nº 148/2023 – OBJETO: Contratação 
de sonorização, montagem e desmontagem de tendas para eventos 
do Município de Ijuí. Abertura das Propostas: 10/11/23 às 09:00. 
Informações pelo telefone (55) 3331-8219 ou nos sites www.portal-
decompraspublicas.com.br e www.ijui.rs.gov.br, no link “Licitações 
– Pregão Presencial”.

Ijuí/RS, 24 de outubro de 2023.
ANDREI COSSETIN SCZMANSKI

Prefeito
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Indicadores 
econômicos
MERCADO IMOBILIÁRIO

CUB - RS NBR 12.721 - Versão 2006

Projetos

Residenciais

R-1 (Residência Unifamiliar)

Padrão de
acabamento

Projetos 
padrões R$ / m²

Baixo
Normal

Alto

R1 - B
R1 - N
R1 - A

PP-4 (Prédio Popular)
Baixo

Normal
PP 4 - B
PP 4 - N

R-8 (Residência Multifamiliar)
Baixo

Normal
Alto

R8 - B
R8 - N
R8 - A

Normal
Alto

R 16 - N
R 16 - AR-16 (Residência Multifamiliar)

PISPIS (Projeto de Interesse Social)

RP1QRPQ1 (Residência Popular)

Comerciais
Normal

Alto
CAL 8 - N
CAL 8 - ACAL-8 (Andares Livres)

Normal
Alto

CSL 8 - N
CSL 8 - ACSL-8 (Salas e Lojas)

Normal
Alto

CSL 16 - N
CSL 16 - ACSL-16 (Salas e Lojas)

GIGI (Galpão Industrial)

2.136,36
2.754,90
3.693,94
2.027,53
2.708,26
1.934,79
2.359,82
2.999,63
2.309,78 
3.027,86
1.551,80
2.182,31

3.027,40
3.436,83
2.356,10
2.706,70
3.170,52
3.641,98
1.207,13

IGP-m

Mês/Ano
Variação mês 

(%)
Variação Ano

(%)
Variação 12 meses

(%) Nº índice

ABR/22

MAI/22

JUN/22

JUL/22

AGO/22

SET/22

OUT/22

NOV/22

DEZ/22

JAN/23

FEV/23

1,41

0,52

0,59

0,21

-0,70

-0,95

-0,97

-0,56

0,45

0,21

-0,06

6,98

7,54

8,16

8,39

7,63

6,61

5,58

4,98

5,45

0,21

0,15

14,66

10,72

10,70

10,08

8,59

8,25

6,52

5,90

5,45

3,79

1,86

1.177,809 

1.183,953 

1.190,882 

1.193,337 

1.185,004 

1.173,793 

1.162.391 

1.155,829 

1.161,006

1.163,465 

1.162,761

INCC-M Mês Ano 12 meses
Fevereiro/2023 0,21% 0,53% 8,76%

Índice
1.056,775

vende-se terreno 10,5X 
25m. Com água e luz, 
na Rua Professora Ana 
Saraiva – Bairro Thomé 
de Souza – Valor R$ 185 
mil – Contato (55) 9 
9197-6070 com Valdir.

Aluga-se quartos mo-
biliados, com máquina 
de lavar-roupa incluso 
luz, água, internet, gás 
e limpeza. Endereço: 
Rua 14 de julho – 890 
Contato: 55 996778183

vende-se casa mista no 
bairro Storch. Sendo: 
3 quartos, sala, cozi-
nha, banheiro social, 
garagem. Tratar pelo 
fone (55) 9 9641-0774 
ou (55) 99107-2595 

 
 
 
 
 
 
vende se excelente 
terreno próximo a Uni-
med 19x30m principais 
ruas rua Manaus bairro 
Hammastron preço de 
barbada tratar fone 55 
991648600 ANDRE 

vENDE-SE terreno 
na Rua casemiro de 
Abreu, bairro Alvorada, 
tamanho 12x25. Possui 
matrícula/escritura indi-
vidualizada, é financiável 
e está com os impostos 
quitados. Situado em 
rua com calçamento, a 
cerca de 50 metros de 
rua asfaltada. Valor: R$ 
90.000,00. Contato: (55) 
9-9117-9262 (Juliana).
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LOcAÇÃO:
19/23 – Casa de alvenaria, 01 dormitório, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, lavanderia – -R$ 580,00 mais água, 
luz e IPTU – Bairro Colonial
32/22 – Casa de alvenaria, própria para clínica – á 50 m do Hospital da Unimed – R$ 3.500,00 mais água, luz e 
IPTU
38/23 – Casa de alvenaria, 03 dormitórios, sala estar/jantar, cozinha, 02 banheiros, churrasqueira, lavanderia, 
garagem 02 vagas – R$ 1.600,00 mais água, luz e IPTU – B A Brasil 
36/23 – Casa de alvenaria, 02 dormitórios, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, churrasqueira, porão, garagem, 
lavanderia – R$ 1.500,00 mais água, luz e IPTU – Centro
35/23 – Casa mista, 02 dormitórios, sala estar, cozinha, banheiro, churrasqueira, garagem – R$ 900,00 mais água, 
luz e IPTU – Bairro getulio Vargas 
34/23 – Apto 03 dormitórios, sala estar, cozinha com sala de jantar conjugada, sala tv, 02 banheiros, lavanderia - 
R$ 1.250,00 mais condomínio e IPTU – Centro 
27/23 – Apto suíte mais 01 dormitório, sala estar/jantar, cozinha, banheiro, churrasqueira, box de garagem – R$ 
1.200,00 mais condomínio, água, luz e IPTU – Centro 
33/23 – Apto suíte, 02 dormitórios, sala estar, sala jantar, sala tv, cozinha, dependência empregada, banheiro, chur-
rasqueira, lareira, sacada, salão de festas, box de garagem – R$ 2.700,00 mais condomínio, água, luz e IPTU – Centro  
00/23 – 01 dorm, sala/cozinha, banheiro, lavanderia–R$450,00 +água, luz, IPTU – B Elizabeth
15/23 – Kit Net – R$ 800,00 com condomínio e IPTU incluso – Centro
23/23 – Kit Net com box de garagem – R$ 1.000,00 mais condomínio, água, luz IPTU – Centro
31/23 – Sala comercial – R$ 1.500,00 mais água, luz e IPTU – Bairro São José
37/23 – Sala Comercial – R$ 800,00 mais água, luz e IPTU – Bairro Elizabeth 
00/00 – Sala Comercial – 300m² – Centro
05/23 – Sala Comercial – Centro – R$ 6.000,00 mais água, luz e IPTU 
03/23 – Terreno – 428,00m² – valor sob consulta

vENDA:
cASA 03 DORM, GARAGEM 02 vAGAS cOM cHURRASqUEIRA 

+ DEPENDÊNcIAS - cENTRO – PRÓXIMO AO HcI - R$ 495.000,00
3332 8556 – WhatsApp 98424 8556
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