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A decisão de abrir uma 
empresa sempre vem 
cercada de muita ex-

pectativa. Em muitos casos, 
definições importantes são 
tomadas por impulso, sem que 
as verdadeiras consequências 
sejam avaliadas de forma técnica. 
De acordo com o levantamen-
to Demografia das Empresas 
e Estatísticas de Empreende-
dorismo, divulgado pelo  Ins-
tituto Brasileiro de Geografia 
e Estatística (IBGE), cerca de 
21% das empresas brasileiras 
fecham ainda no primeiro ano 
de atividade. 

O ato de abrir uma empre-
sa depende de coragem e de 
decisões que passam pelo 
sentimento do empresário. 
Mas se tudo isso não for feito 
em cima de uma base técnica, 
as chances de o seu negócio 
fechar são grandes. Por isso, 
vale a pena ponderar diversas 
situações antes de abrir uma 
empresa. 

Não ter um plano de negó-
cios consistente costuma trazer 
resultados ruins. É importante 

que esse plano esteja no papel, 
com os objetivos do negócio e 
os passos que devem ser da-
dos para alcançá-los. Esse plano 
deve ter, entre outras coisas, uma 
boa análise do mercado, plane-
jamento financeiro e operacio-
nal, planejamento de marketing 
e uma análise do cenário do seu 
negócio. Vale para o momento 
atual e para o futuro. Só assim a 
empresa vai crescer de maneira 
sustentável.

O Brasil tem hoje cinco tipos de 
empresa, classificação feita de 
acordo com o porte do negócio: 
Microempreendedor Individual 
(MEI), Microempresa (ME), Em-
presa de Pequeno Porte (EPP), 
Empresas de médio e grande porte, 
baseadas no faturamento anual. 
Na hora de escolher, é preciso 
levar em conta tanto o momento 
atual, quanto as possibilidades 
de crescimento que vêm pela 
frente. Fazer uma escolha fora 
da realidade vai trazer proble-
mas financeiros que podem 
custar caro, principalmente 
no quesito tributação. 

É comum que pequenas 

empresas já comecem mal. Isso 
porque houve uma falha na hora 
de calcular os custos iniciais do 
negócio. Sabe aquela reforma que 
você esperava gastar R$ 20 mil 
e a obra terminou em R$ 40 mil? 
É preciso levar em conta toda a 
parte burocrática, que é bastan-
te onerosa. Por isso, é melhor 
começar pequeno e crescer ao 
longo do tempo, do que o con-
trário. Contar com a experiência 
de outros empresários vai ajudar 
você a tomar a melhor decisão.

Alguns erros 
impedem o sucesso 
do primeiro negócio
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PSIqUIATRIA

PSICOLOGIA

ORTOPEDIA CIRURGIA PLÁSTICA

ADVOCACIA

Práticas do pilates 
auxiliam na postura e 
redução de dores

Muitas pessoas acabam trabalhando demais e, por 
consequência, passam, na maioria das vezes, mais de 
10 horas sentadas em frente ao computador. O resulta-
do desse abuso são as dores nas costas e nos ombros. 
Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), 85% 
da população sofre ou sofrerá desses males. Para ame-
nizar isso, o pilates é um excelente aliado. Além de ajudar 
também na correção da má postura, com a prática regular 
do método, é possível diminuir as crises de dores, tanto 
cervicais como lombares.

O pilates é um método que une corpo e mente. Ele 
chegou ao Brasil no início dos anos 1990 e tem se tor-
nado cada vez mais parte do cotidiano das pessoas por 
conta de seus benefícios psicológicos, concentração e 
consciência corporal, e físicos, como força e mobilidade.

Partindo dessa ideia, o método atua na melhora das do-
res corporais, incluindo aquelas causadas pela má postura.

Para ajudar quem quer aliviar os desconfortos e dores 
em casa, há alguns exercícios simples e práticos, que são 
ideais para quem passa muito tempo em uma mesma 
posição.

Mermaid: Esse é um exercício muito conhecido e be-
néfico para tratar as dores causadas pela má postura. 
Nele é necessário alongar e mobilizar a coluna de manei-
ra global. Portanto, a sua prática é muito recomendada. 
Sente-se com as pernas cruzadas, apoie uma mão no 
chão e incline para o lado oposto. Lembre-se de fazer 
isso nos dois lados. 

Ponte: Neste exercício, é preciso deitar-se de barriga 
para cima, apoiar os seus pés no chão, vá retirando vér-
tebra por vértebra, até elevar o quadril e deixar parte da 
lombar suspensa; então, retorne para a posição deitada. 
Esse exercício é igualmente benéfico para tratar as dores 
causadas pela má postura em frente ao computador, por 
exemplo.

Spine Stretch: Para a realização deste, sente-se com 
os joelhos estendidos e as pernas levemente afastadas. 
Então, estenda seus braços sobre a coxa, deslize até as 
pontas dos pés e retorne para a posição inicial. Uma pe-
quena observação sobre este exercício: ele deve ser evi-
tado por quem tem dor lombar que irradia para a perna.

O exercício 
mermaid mobiliza 

a coluna de 
maneira global

ENDOCRINOLOGIA

ODONTOLOGIA
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RECARGA FÁCIL, Re-

carga de cartuchos, 
venda e locação de 
impressoras, bulk 
ink e suprimentos 
para impressão. A 
mais completa loja 
de Ijuí e Região. Te-
lefone/WhatsApp 
(55) 3332-1306. Av. 
Pinheiro Machado, 15.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDE-SE Filhotes de 
Lulu da Pomerânia, 
todas fêmeas. Valor 
R$ 2.500,00 parcelo 
no cartão em até 10x. 
Maiores informações 
através do contato 
(55) 99937-2866.

E M P R E I T E I R O 
FRANCISCO! Faço 
construção de 
casas, reformas, 
muros de bloco, 
pisos intertrava-
dos, pinturas em 
gerais. Orçamento 
sem compromisso. 
Interessados tratar 
com Dari Francis-
co no celular (55) 
99110-4494 ou 
(55) 99176-8451.

EDMAR FRANÇA, 
pinturas, refor-
mas, limpeza de 
telhados e refor-
mas em geral. CNPJ: 
17.818.216/0001-61. 
Contato (55) 98429-
1040.

EJR TURISMO EX-

CURSÃO PARA FOZ 
DO IGUAÇU/PR, sa-

ída dia 10 de Junho 
com retorno dia 12 
de Junho. Solicita-se 
orçamento para via-

gens, interessados, 
entrar em contato 
pelo fone/WhatsA-

pp (55) 99964-1229 
com ou pelo E-mail 
ejrturismo@bol.com.
br com Edi. 

VENDE-SE LENHA 
para calefator, lareira, 
churrasqueira e fogão 
a lenha. Interessados 
entrar em contato 
pelo telefone (55) 
99694-1663.

INVESTIMENTOS 
A LONGO PRAZO – 
Plante um pinhão. 
Contato (55) 98421-
3115.

qUER COMPRAR, 
OU VENDER? Li-
gue e anuncie: 
3331.0300. Classi-
Mais, serviços, pro-
fissionais, bens e 
produtos.

 

AUTO-ELÉTRICA 
FOGAÇA E FO-

GAÇA AUTO AR 
CONDICIONADO, ar 
quente, colocação 
e consertos em veí-
culos e maquinários 
agrícolas. Travas e 
vidros elétricos, sis-
temas elétricos em 
geral e tele socorro 
pelo fone: 3332-
5185. Avenida 21 
de Abril, 1227 (ao 
lado dos trilhos).

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 71/2022 – OBJETO: Registro de 
preços para aquisição de embalagens de marmitex e materiais de 
copa e cozinha. Abertura das Propostas: 14/06/22 às 09h00min. 
Informa-ções pelo telefone (55) 3331-8219 ou nos sites www.por-
taldecompraspublicas.com.br e www.ijui.rs.gov.br, no link “Licitações 
– Pregão Eletrônico”.

Ijuí/RS, 31 de maio de 2022.
Andrei Cossetin Sczmanski

Prefeito

MUNICÍPIO DE IJUÍ – PODER EXECUTIVO

AVISO DE LICITAÇÃO
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Indicadores 
econômicos
MERCADO IMOBILIÁRIO

ALUGUEL
Indicador (%)

Válido para correção de imóveis com período anual. O cálculo do reajuste é feito pelo
índice do mês anterior. Os índices desta tabela mostram o acumulado de 12 meses.

Agosto Out.Set. Nov.
IPC (IEPE)
INPC (IBGE)
IPC (FIPE/USP)
IGP-DI (FGV)
IGP-M (FGV)
IPCA (IBGE)
Média do INPC e do IGP-DI

10,83
9,85
9,79

33,35
33,83
8,99
21,60

11,50
10,42
10,51
28,21
31,12
9,68
19,32

11,81
10,78
10,52
23,43
24,86
10,25
17,11

12,50
11,08
10,30
20,95
21,73
10,67
16,02

13,14
10,96
9,96
17,16
17,89
10,74
14,06

Dez.

CUB - RS - MAIO NBR 12.721 - Versão 2006

Projetos

Residenciais

R-1 (Residência Unifamiliar)

Padrão de
acabamento

Projetos 
padrões R$ / m²

Baixo
Normal

Alto

R1 - B
R1 - N
R1 - A

PP-4 (Prédio Popular)
Baixo

Normal
PP 4 - B
PP 4 - N

R-8 (Residência Multifamiliar)
Baixo

Normal
Alto

R8 - B
R8 - N
R8 - A

Normal
Alto

R 16 - N
R 16 - AR-16 (Residência Multifamiliar)

PISPIS (Projeto de Interesse Social)

RP1QRPQ1 (Residência Popular)

Comerciais
Normal

Alto
CAL 8 - N
CAL 8 - ACAL-8 (Andares Livres)

Normal
Alto

CSL 8 - N
CSL 8 - ACSL-8 (Salas e Lojas)

Normal
Alto

CSL 16 - N
CSL 16 - ACSL-16 (Salas e Lojas)

GIGI (Galpão Industrial)

1.936,63
2.486,26
3.319,30
1.857,92
2.447,13
1.781,47
2.144,94
2.732,60
2.092,82
2.767,97
1.425,80
1.985,23

2.707,47
3.059,13
2.144,98
2.466,68
2.893,76
3.324,71
1.122,02

INCC-M Mês Ano 12 meses
Dezembro/2021 0,30% 14,03% 14,03%

VENDE-SE PREDIO 
COMERCIAL COM 
MORADIA, área 
construída 165m², 
terreno medindo 
14x24 m, nos fun-
dos com sobra pra 
construção. Ótima 
localização próximo 
ao Senai. Aceita-se 
carro ou caminhão. 
Tel. (55) 9 9964 1229.
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• VENDE 153 HA, com sede boa, com 

possibilidade de comprar +mais 37 ha 

e arrendar +mais 150 ha.

• SITIO NO ITAI, Terrenobairro 

15 de novembro.
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